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Resumo

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade de ensino que carece de uma pratica
educacional que se adeque ao seu publico. Essa necessidade se torna ainda mais acentuada quando
nos deparamos com o0 ensino de Quimica. Frente a essa realidade, esta pesquisa objetivou a
elaboracdo de uma sequéncia didatica com a finalidade de aproximar os conceitos disciplinares de
quimica organica das experiéncias de vida dos alunos da EJA, isto, por meio de atividades
desenvolvidas com a temética ‘plantas medicinais’. Participaram 28 alunos do Eixo Formativo VI
(correspondente ao 3° ano do ensino médio) de uma escola da rede estadual de ensino do municipio
de Piripiri-Pl. A pesquisa foi desenvolvida em trés momentos pedagdgicos: problematizacéo,
organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento. Utilizaram-se dois questionarios como
ferramentas de coleta de dados. A partir da analise dos resultados obtidos, tanto qualitativos quanto
quantitativos, pode-se observar que a sequéncia didatica proposta mostrou-se uma boa ferramenta
pedagogica para se trabalhar o reconhecimento de funcgdes organicas. Concluiu-se que a utilizagao
de temas que fazem parte da vivéncia dos alunos da EJA para contextualizacdo do ensino de
Quimica, atrelada a uma metodologia que favoreca a aquisicdo do conhecimento, permite despertar
no aluno o interesse pela disciplina, favorecendo uma aprendizagem mais significativa.

Palavras - chave: Plantas medicinais; Ensino de Quimica; Educacdo de Jovens e Adultos.
Abstract

Young and Adult Education (EJA) is a modality of education that lacks an educational practice that
adequated its public. This need becomes even more emphasized when we are faced with the
Chemistry teaching. Faced with this reality, this research aimed at the elaboration of a didactic
sequence with the purpose of approaching the disciplinary concepts from organic chemistry of the
EJA students life experiences, this through activities developed with the theme 'medicinal plants'. A
total of 28 students from the ‘Eixo Formativo VII” (corresponding to the 3rd year of high school, in
Brazil) participated in a state school educational network from the municipality of Piripiri-Pl. The
research was developed in three pedagogical moments: problematization, organization of
knowledge and application of this knowledge. Two questionnaires were used as a data collection
tool. From the analysis of the results obtained, both qualitative and quantitative, it can be observed
that the proposed following teaching proved to be a good pedagogical tool to work the recognition
of organic functions. It was concluded that the use of themes that are part of the students'
experience from the EJA to contextualize the Chemistry teaching linked to a methodology that
favors the acquisition of knowledge, allows to arouse in the student the interest for the discipline,
favoring a more meaningful learning.
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Introducéo

A educacdo escolar é fundamental para o desenvolvimento justo e integral da sociedade.
Porém, para que este intuito seja alcancado, o ensino em todas as disciplinas necessita fomentar o
desenvolvimento de uma aprendizagem dindmica e significativa, instigando o aluno na busca pela
construcao do conhecimento (Alvarenga, Carmo & Branco, 2018).

A quimica, enquanto ciéncia, proporciona a ampliacdo das concepc¢bes de mundo, sejam
elas sobre a natureza ou sobre os avangos cientificos. Portanto, o conhecimento quimico é de suma
importancia para que o individuo possa compreender os mais variados eventos do contexto em que
esta inserido e para que possa operar como agente transformador deste meio (Zanotto, Silveira &
Sauer, 2016). Desta forma, os conteudos trabalhados néo se limitam apenas a disciplina, mas inter-
relacionam-se com as outras areas, explicando fenémenos bioldgicos, fisicos e historicos (Vidal &
Melo, 2013).

Contudo, a Quimica é uma das disciplinas mais temidas pelos estudantes. O ensino
tradicional, voltado para a memorizacdo e 0 excesso de contetdo, atrelado a dificuldade em
relacionar os conceitos trabalhados em sala de aula a situagfes cotidianas, sdo fatores que
colaboram para que a perspectiva dos alunos a respeito desta ciéncia passe da incompreensao para 0
desinteresse. Tais problematicas também sdo enfatizadas nos Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (PCNEM), nos quais afirma-se que:

O ensino de Quimica tem se reduzido & transmissdo de informagdes, definicbes e leis
isoladas, sem qualquer relagdo com a vida do aluno, exigindo deste quase sempre a pura
memorizacdo, restrita a baixos niveis cognitivos. Enfatizam-se muitos tipos de
classificacdo, como tipos de reaces, acidos, solugdes, que ndo representam aprendizagens
significativas. Reduz-se o conhecimento quimico a formulas matematicas e a aplicacéo de
“regrinhas”, que devem ser exaustivamente treinadas, supondo a mecaniza¢do e nao o
entendimento de uma situagdo-problema (Brasil, 2000).

Segundo Loyola & Silva (2017), percebe-se na maioria dos livros didaticos e na fala de
alguns professores, que a abordagem de grupos funcionais em quimica organica se baseia
meramente na identificacdo estrutural, de forma isolada, e na nomenclatura. Os grupamentos
funcionais, na maioria das vezes, ndo sdo relacionados com as propriedades fisicas, quimicas ou
farmacoldgicas de cada substancia.

Com isso nota-se que o ensino de quimica ndo pode se limitar apenas ao uso de papel e
caneta. O professor deve usar de meios que possam dinamizar, aperfeicoar e facilitar o processo de
ensino-aprendizagem (Vidal & Melo, 2013). Nessa perspectiva Krummenauer, Costa & Silveira
(2010) abordam que, criar uma proposta de trabalho partindo do que o aluno ja sabe, é essencial
para o desenvolvimento de uma aprendizagem mais significativa. Para tanto, é preciso desenvolver
uma metodologia adequada e utilizar materiais didaticos que facilitem a obtencdo de conhecimento.

Assim, a sequéncia didatica apresenta-se com um exemplo de estratégia que permite ao
estudante construir seu conhecimento através de agdes planejadas apresentando niveis crescentes de
complexidade, levando em consideracdo as dificuldades impostas pela disciplina, facilitando o
processo educativo (Rodrigues et al., 2018). Sarmento et al. (2013) também destacam que, quando
bem elaborada e aplicada, uma sequéncia didatica pode facilitar a aprendizagem dos contedos
trabalhados em sala de aula, motivando a participacdo dos alunos nas atividades pedagdgicas,
despertando assim o interesse pela aquisi¢do do conhecimento.
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O Ensino de Quimica na Educacao de Jovens e Adultos

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade de ensino que emerge de
lacunas do sistema educacional regular. E constituida de um publico que traz consigo sequelas de
uma experiéncia frustrada, seja por sucessiva reprovacdes, sem interromper 0s estudos, ou por
evasao escolar, mantendo-se afastados do ensino formal muitas vezes até por décadas. Muitos nem
sequer tiveram, anteriormente, passagem pelo ensino formal (Friedrich et al., 2010; Aradjo Jr.,
Avanzi & Gastal, 2017). S&o pessoas que buscam o0 seu espago na sociedade, seja para se inserir no
mercado de trabalho ou para alcancar uma oportunidade no ensino superior (Cavaglier & Messeder,
2014).

Segundo o parecer 11 do Conselho de Educacdo Basica — CEB, documento que
regulamenta as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
aprovado em 10/05/2000, a EJA se constitui como modalidade da Educagdo Bésica a ser pensada
como um modelo pedagdgico proprio, com o objetivo de criar situagdes pedagdgicas e satisfazer as
necessidades de aprendizagem de jovens e adultos. Assume uma funcdo reparadora e deve ser vista,
ao mesmo tempo, como uma oportunidade concreta da presenca de jovens e adultos na escola
(Brasil, 2000).

Friedrich et al. (2010, p. 18) ainda ressaltam que os alunos da EJA trazem para a escola
“uma bagagem cultural diversificada, habilidades inimeras, conhecimentos acumulados e reflexdes
sobre o seu mundo”. Analisando essa realidade, nota-se que este ensino necessita de uma prética
educacional que se adeque ao seu publico, levando em consideracdo a realidade em que estes
estudantes se encontram, com todas as suas experiéncias de vida.

Essa necessidade se torna ainda mais acentuada quando se depara com 0 ensino de
Quimica. Segundo Ens & Ribas (2015), sem preparacdo e material didatico adequado, o0s
professores da EJA acabam adotando a mesma metodologia utilizada no ensino regular. A respeito
disso Cavaglier & Messeder (2014) também destacam que tantas férmulas e nomes cientificos, sem
contextualizacdo, ndo fazem sentido para um aluno jovem ou adulto e, este, acaba por se sentir
incapaz de entender tais conceitos, em vez de se motivar a concluir a educacdo basica, se sente
excluido.

Infelizmente, ainda sdo escassas as pesquisas que buscam novas metodologias e estratégias
para melhoramento da EJA. Para Aradjo Jr., Avanzi & Gastal (2017), todas essas problemaéticas que
cercam esta modalidade de ensino trazem & tona a necessidade de se ter na escola material didatico
disponivel para se trabalhar com os alunos de EJA conteudos mais criativos e diferenciados,
tornando o aprendizado mais atrativo.

Plantas medicinais e 0 ensino de Quimica Organica

Ao longo de milhdes de anos as plantas tém competido por espaco, buscando se defender
do ataque de herbivoros e patdgenos, em geral. Para sobreviver e evoluir foram desenvolvendo suas
proprias defesas quimicas, sendo esta uma das razdes responsaveis pela complexa constituicao
quimica das plantas, e o porqué delas biossintetizarem substancias para atuar em alvos especificos
moleculares de seus predadores. Metabolitos secundarios de plantas sdo produzidos para modular
seus proprios metabolismos e, por consequéncia, também podem alcancar alvos terapéuticos de
doencas humanas (Ferreira & Pinto, 2010).

O uso de plantas medicinais é uma préatica que vem sendo desenvolvida com o passar dos
anos e que tem se conservado por meio da transmisséo de geracdo para geracdo, constituindo o que
conhecemos como medicina popular. Sdo conhecimentos que permanecem até os dias de hoje e
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continuam sendo muito utilizados nas comunidades, e que vem servindo como fonte de pesquisa
para a producéo de novos medicamentos (Figaro, 2015; Silva, 2012).

A flora brasileira € constituida por uma grande diversidade de plantas com propriedades
medicinais (Medeiros & Crisostimo, 2013). A utilizacdo dessas plantas para fins terapéuticos vem
despertando a atencdo dos programas de assisténcia a salde e, com a finalidade de evitar o0 uso
inadequado desta pratica medicinal, o Ministério da Saude vem investindo no uso da fitoterapia
como complemento para o Sistema Unico de Saude (SUS), visando & distribuicdo e utilizacéo
destes medicamentos de forma racional (Santos et al., 2011).

Embora o conhecimento medicinal das plantas seja transmitido pelas geractes e o
desenvolvimento cientifico tenha possibilitado a comprovacéo das potencialidades terapéuticas de
muitas delas, ainda ha uma grande caréncia quanto ao acesso da populacdo a orientagdes de como
utiliza-las corretamente, o que é preocupante, pois muitas destas plantas apresentam uma elevada
toxidade e precisam ser utilizadas de forma adequada, de preferéncia com acompanhamento médico
(Kovalski & Obara, 2013; Magalhdes-Fraga & Oliveira, 2010; Silva, 2012). Diante disso, a escola
vem como o principal meio onde tanto alunos quanto comunidade podem ter acesso a essas
informacdes, aprendendo a fazer um melhor aproveitamento da nossa biodiversidade, utilizando as
plantas de forma correta e consciente.

Nesse contexto, nota-se a relevancia deste tema para a populacdo, o que abre espaco para
gque o mesmo seja utilizado como recurso didatico, buscando aproximar a cultura popular do
conhecimento cientifico para que, a partir dai, os educandos possam conciliar o conhecimento
adquirido através da convivéncia familiar ao conhecimento escolar, valorizando a cultura e
construindo uma ponte entre o conhecimento escolar e o cotidiano dos alunos (Medeiros &
Crisostimo, 2013). Além disso, proporciona a reflexdo sobre diversos problemas, como a
preservacao e utilizacdo correta das espécies medicinais. (Loyola & Silva, 2017).

Braibante et al. (2014, p. 5) em seu trabalho enfatizam que o desenvolvimento de tematicas
como 0s chés, em sala de aula, corroboram para a “promog¢do do estudo de fatos, fendmenos e
objetos presentes no cotidiano dos estudantes contribuindo para que 0s mesmos possam interpretar
situagdes do seu dia a dia por meio dos conteudos cientificos envolvidos”. Os autores também
tratam da possibilidade de se abordar varios topicos de quimica organica analisando as estruturas
quimicas dos principios ativos das infusbes, como por exemplo: nomenclatura de compostos
organicos e identificacdo de grupos funcionais.

Com base nesse contexto o presente trabalho teve como objetivo a elaboracdo de uma
sequéncia didatica que tém por finalidade aproximar os conceitos disciplinares de quimica organica
abordados em sala de aula, das experiéncias de vida dos alunos da EJA, isto, por meio de atividades
desenvolvidas com a tematica ‘plantas medicinais’ com o intuito de promover um aprendizado em
que os estudantes possam perceber a aplicacdo préatica do conhecimento quimico.

Procedimentos Metodologicos

O presente estudo consistiu em uma pesquisa de carater exploratorio, com apresentacdes
de andlises qualitativas e quantitativas. As agdes foram desenvolvidas em uma escola da rede
estadual de ensino no municipio de Piripiri-Pl, com uma turma da EJA do Eixo Formativo VII
(correspondente ao 3° ano do ensino médio). A turma compunha-se de 28 estudantes, sendo 16 do
sexo feminino e 12 do sexo masculino, com faixa etaria entre 18 e 54 anos. A insercdo da
metodologia se deu entre 0s meses de abril a maio de 2018.
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A sequéncia didatica foi construida e aplicada seguindo os momentos pedag0ogicos
propostos por Delizoicov, Angotti & Pernambuco (2011): problematizagdo, organizacdo do
conhecimento e aplicacdo do conhecimento.

1° momento (Problematizacéo)

Realizou-se uma apresentacdo introdutdria com a exposicdo da finalidade do trabalho,
seguida de um levantamento dos conhecimentos prévios dos educandos sobre a tematica ‘plantas
medicinais’, isto, por meio de um questionario (Material Suplementar) composto por oito perguntas,
sendo trés relacionadas ao consumo de chés pelos alunos; duas direcionadas a percepcdo dos
educandos com relacdo a seguranga e agédo das plantas quando utilizadas para fins terapéuticos; uma
quanto ao meio de obtencdo deste conhecimento; uma outra acerca da visdo do aluno sobre a
relagdo da quimica com as propriedades medicinais das plantas; e uma Gltima sobre a relevancia de
se trabalhar essa tematica em sala de aula. Em seguida, iniciando a problematizacdo, fez-se a
discussdo das perguntas do questionario com a turma.

2° momento (Organizagio do Conhecimento)
Este momento foi dividido em duas etapas:

12 Etapa: Iniciou-se com a divisdo da turma em 8 grupos: 4 grupos com 4 alunos e 4
grupos com 3 alunos. Cada grupo recebeu um artigo intitulado “A fitoterapia no mundo atual”
(Ferreira & Pinto, 2010) com o qual realizou-se uma leitura em grupo, seguida de uma leitura
comentada realizada pela pesquisadora, na qual foram esclarecidos termos como ‘medicamentos
fitoterapicos’, ‘farmacos’, ‘Metabdlitos secundarios’ e ‘principio ativo’. Este artigo foi escolhido
por apresentar uma abordagem que explora desde como as plantas sintetizam os metabdlitos
secundarios até a percepcdo da sociedade sobre os produtos naturais, além de trazer uma breve
citacdo a respeito da fitoterapia no Brasil.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) fornece uma lista de 66 plantas
medicinais na qual estdo presentes informacBes como indicacdo de uso, parte utilizada, modo de
usar e contraindicacdes de cada uma dessas plantas (Brasil, 2010). Para dar seguimento a primeira
etapa, selecionou-se desta lista algumas plantas que, através dos questionarios, mostraram-se ser
mais conhecidas pelos alunos, e fez-se a construgdo de uma tabela adaptada a qual foi fornecida
uma copia para cada grupo. Disponibilizou-se o tempo de 20 minutos para que 0s grupos pudessem
analisar o que estava descrito na tabela. Em seguida, a pesquisadora mediou uma exposicao das
descobertas e conclusdes dos alunos em uma roda de conversa.

22 Etapa: Realizou-se uma aula expositiva e contextualizada com duracdo de 100 minutos,
em que foram abordados os conteldos basicos para compreensdo da tematica proposta, ou seja,
trabalhou-se nesta etapa os conceitos das fungdes organicas (hidrocarboneto, &lcool, fenol, aldeido,
cetona, acido carboxilico, éster, éter, amina e amidas). Para a contextualizacdo, utilizou-se das
férmulas estruturais de alguns dos principios ativos de plantas citadas pelos alunos no questionario
inicial, realizando a identificacdo de seus grupos funcionais.

3° momento (Aplicacdo do Conhecimento)

Pediu-se aos alunos que formassem novamente 0s grupos do 2° momento, em seguida
distribui-se uma ficha para cada grupo a qual continha: imagem, algumas propriedades terapéuticas
da planta, nome popular e cientifico, além do seu principal constituinte ativo descrito com sua
férmula estrutural plana e atividade biolégica. Os grupos também receberam um glossario contendo
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o significado de alguns termos presentes nas fichas que poderiam gerar alguma divida durante a
andlise das mesmas. Nas oito fichas trabalhou-se com as oito plantas mais citadas no questionario.

Inicialmente cada grupo foi orientado a realizar uma analise da sua ficha, fazendo uma
leitura inicial dentro do proprio grupo e, posteriormente, o reconhecimento dos grupos funcionais
presentes na representacdo estrutural do principio ativo da planta. Subsequente, realizou-se uma
exposicao coletiva para a qual cada grupo elegeu um representante que se dirigiu a frente da classe,
leu as propriedades terapéuticas referentes a planta da sua ficha, desenhou no quadro a estrutura do
principio ativo da mesma e, em conjunto com a turma, fez o reconhecimento das func¢bes organicas
presentes em cada principio ativo apresentado. Durante todo o processo de andlise e discussdo em
grupo, os alunos foram acompanhados e orientados pela pesquisadora.

Andlise da insercdo da sequéncia didatica

Aplicou-se um questionario (Material Suplementar) composto de 5 questdes elaboradas
com a finalidade de avaliar os alunos quanto a sua compreensao em relacdo ao que se propunha esta
pesquisa. A primeira questdo buscou analisar o que, na opinido do aluno, foi mais interessante a
respeito do que foi discutido em sala de aula sobre o uso de plantas medicinais; a segunda remonta a
percepcao do estudante em relacdo a presenca da quimica nas plantas; a terceira e a quarta foram
voltadas para o reconhecimento de fungdes organicas na estrutura de principios ativos e a quinta
direcionada a averiguar a opinido dos estudantes quanto a utilizacdo da sequéncia didatica proposta
neste trabalho. Nas analises dos dados, os nomes dos alunos foram codificados por letras seguidas
de nimeros (A1, A2, A3...).

Encerramento da pesquisa

Para o encerramento do trabalho desenvolvido com a turma da EJA, foram entregues aos
alunos folhetos informativos sobre algumas plantas citadas durante a realizacdo da sequéncia
didatica e, com a ajuda dos mesmos, fez-se a distribuicdo de copias destes folhetos para a
comunidade escolar, os quais continham as seguintes informagdes: imagem da planta, nome popular
e cientifico, parte utilizada, modo de preparo, propriedades terapéuticas, indicacdo terapéutica e
contraindicacdo. Realizou-se uma confraternizagdo com os educandos em forma de uma degustacao
de chas, para a qual levou-se amostras de algumas plantas medicinais trabalhadas em sala de aula.
Nesse momento os alunos puderam experimentar e sentir o aroma de diferentes tipos de infusoes,
além de ter contato com algumas plantas medicinais.

Resultados e Discussao
Analise e discussao do Questionario Inicial

Segundo Medeiros & Crisostimo (2013, p. 9) “¢ de suma importancia que os trabalhos
realizados em ciéncias partam dos conhecimentos que o educando ja traz para a escola”. Com base
nisso, inicialmente aplicou-se um questionario (Material Suplementar) com o intuito de coletar
informacdes acerca dos conhecimentos que os alunos ja possuiam a respeito da tematica ‘plantas
medicinais’. Buscou-se, neste momento, coletar informacges que pudessem dar suporte para se
desenvolver o tema a partir das perspectivas dos alunos, favorecendo a construcdo de um
aprendizado mais significativo.

Tendo como propoésito averiguar se o tema realmente fazia parte do cotidiano dos alunos,
inicialmente estes foram questionados com relacdo a utilizacdo dos chas. Dos vinte e oito alunos
consultados, apenas dois afirmaram que ndo fazem ou ja fizeram uso de infusdes. O numero
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expressivo de alunos que alegaram fazer uso de chas demostrou que trabalhar essa tematica seria
interessante para a turma, haja em vista que “o fazer pedagdgico visa sempre partir do que o aluno
vive e sabe, para ampliar esse universo e ainda fazé-lo se apropriar de uma forma de buscar esse
conhecimento” (Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2011, p. 168).

Em uma conversa informal com os dois alunos (ambos jovens de dezoito anos) que
responderam negativamente ao serem questionados a respeito do uso de infusdes (chas), 0s mesmos
relataram que ndo lembravam se j& haviam feito uso dessa bebida. Também mencionaram que tanto
eles quanto seus pais utilizam apenas “remédios da farmacia”. Para Quinteiro & Moraes (2012), a
maior ameaca ao conhecimento sobre a existéncia de plantas medicinais em regides tropicais
encontra-se nas mudancas culturais, especialmente influenciadas pelo processo de globalizagéo.

Mera et al. (2018, p. 10) salientam também que, “apesar do aparente processo de crescente
solidificacdo do conhecimento acerca das plantas medicinais, existe a opcdo de aquisicdo de
medicamentos alopaticos pela compra em farmacias ou obtencdo em Unidades Basicas de Salde
(UBS)”. Isso acaba gerando uma certa comodidade, tendo em vista que os remédios podem ser
comprados em capsulas que sdo facilmente ingeridas sem necessidade de nenhum tipo de preparo.

Outra questdo abordada na sondagem inicial, foi em relacdo a quais plantas os discentes
utilizavam para preparo de chas. As respostas para esse questionamento estdo ilustradas no Grafico
1.
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Gréfico 1: Plantas mais citadas pelos alunos para preparacédo de chas.

De acordo com o Grafico 1, o capim-santo, boldo e horteld sdo as plantas mais utilizadas
pelos alunos. Os educandos também fizeram referéncia a outras plantas, porém estas foram
mencionadas menos de seis vezes, tais como: alecrim, erva doce, cidreira, macela, malvarico, dentre
outras. Nos questionarios também se coletou dados em relacdo a frequéncia do uso desses chas
pelos alunos, em que 57% alegaram utilizar apenas quando estdo doentes, 25 % raramente, 11 %
sempre e 7 % nunca. Vale ressaltar que os 7% correspondem aos dois alunos que alegaram nunca
ter consumido nenhum tipo de cha. Esse resultado revela que os alunos veem a utilizacdo dos chas
(por meio de decoccéo ou infusdo) como uma forma de terapia natural.

Badke et al. (2012) destacam que muitos fatores tém contribuido para o aumento da
utilizacdo das plantas como recurso medicinal, dentre eles, o custo elevado dos medicamentos
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industrializados, o dificil acesso da populacao a assisténcia médica, assim como a tendéncia ao uso
de produtos de origem natural. Segundo estes mesmos autores, a utilizagdo das ervas medicinais €
favoravel a satde humana, desde que o usuario tenha conhecimento inicial de sua utilidade, riscos e
beneficios.

Os alunos mencionaram em diversos momentos da pesquisa que fazem o cultivo de
algumas plantas medicinais em casa. Os educandos que residem na zona rural ainda relataram que
também fazem uso de plantas que ndo sdo convencionalmente utilizadas e que estdo presentes em
seus quintais, tais como 0 cajueiro e a goiabeira. Até mesmo o0s que residem na zona urbana
relataram que possuem familiares morando no interior do municipio e que estes tambem fazem o
cultivo de plantas para fins terapéuticos. Esses fatores justificam o porqué do aparecimento dessas
duas plantas (cajueiro e goiabeira) no questionario.

Os alunos também foram consultados acerca das suas opinides quanto ao uso das plantas
para fins terapéuticos. Os dados coletados sdo apresentados no Grafico 2.

120% 100%
100%
0

800/0 59%

60% 1%

40%

0%
Sim Nao

W Na sua opinido, as plantas medicinais podem evitar ou combater

algumas doengas?
B Vocé acredita que o uso de plantas medicinais pode causar algum

efeito colateral?

Gréfico 2: Visao dos alunos a respeito do uso das plantas para fins terapéuticos.

Quando questionados se as plantas medicinais poderiam evitar ou combater algum tipo de
doenca, de forma unanime, os estudantes afirmaram que “sim” (Gréafico 2). Citou-se como
exemplos: capim-santo, como calmante; gengibre e horteld, para combater os sintomas da gripe.
Portanto, notou-se que 0s mesmos possuiam um conhecimento significativo acerca da utilizacéo e
beneficios proporcionados pelo uso destas plantas, informacfes estas que podem ser corroboradas
pelo trabalho de Matos et al. (2004), onde menciona-se que o capim-santo (Cymbopogon citratus
Stapf) possui acdo calmante comprovada, devido ao seu efeito analgésico pela presenca de mirceno
(composto organico encontrado em 6leos essenciais); o gengibre (Zingiber officinale Roscoe)
possui acao antimicrobiana devido a presenca do constituinte quimico zingibereno (encontrado no
6leo essencial) e o horteld (Mentha arvensis L.) acdo antisséptica pela presenca do constituinte
quimico mentol (encontrado no 6leo essencial).

Quanto a pergunta relacionada a se as plantas medicinais poderiam causar algum efeito
colateral (Gréafico 2), observou-se uma divisdo de opinides na turma, da qual 57 % dos alunos
responderam “sim”, trazendo argumentos como 0 uso excessivo, como declaram os alunos Al e A2,
respectivamente: “Depende do uso. Se for excessivo pode haver efeito colateral.”, “Depende da
maneira que usar, se usar em excesso eu acho que sim.”. Enquanto isso, 43 % responderam “ndo”
alegando que por ser algo natural o consumo de plantas medicinais ndo causam implicagdes a
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saude, em que A3 descreve: “Por serem produtos da natureza, creio que nao cause efeitos
colaterais.”.

Esse resultado evidencia que a populacdo ainda carece de informacdes quanto ao uso
adequado das plantas medicinais. A falta destes conhecimentos vem sendo utilizada de forma
indiscriminada por pessoas que aproveitam disto para obter lucro, como muitos alunos relataram
durante as aulas, caso também descrito por Ferreira & Pinto (2010, p. 1) os quais afirmam que “este
fato tem sido explorado por muitos espertalhdes que vendem fitoterapicos falsos e milagrosos”.
Estes mesmos autores ainda mencionam em seu trabalho que a sociedade tem a percepcgéo de que
todo produto natural é seguro e desprovido de efeitos colaterais. Esse pensamento € reiterado por
Wanderley et al. (2015) ao salientarem que a populagdo que utiliza das plantas para finalidades
medicinais nem sempre possui 0 conhecimento necessario para discernir sobre suas propriedades
farmacologicas e toxicologicas, acreditando que, por serem “naturais”, essas nao causariam
qualquer tipo de risco a saude.

Em seguida, quando questionados por quais meios obtiveram conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais, obteve-se dos alunos vinte e cinco citagdes referentes a aquisicdo do
conhecimento por meio de familiares; cinco, por intermédio de vizinhos; trés, mediante consulta na
internet e quatro através de livros (Para esta questdo salienta-se que, houve alunos que citaram mais
de um meio de obtencdo do conhecimento). Analisando esses dados evidencia-se que, a transmissao
oral com referéncia a medicina popular continua sendo o meio mais utilizado para obtencdo do
saber acerca da utilizacdo das plantas como recurso medicinal.

O Brasil é privilegiado por possuir uma flora riquissima com uma vasta quantidade de
espécies de plantas com propriedades medicinais. Traz consigo uma historia cheia de tradicdo
colocando em evidéncia os diferentes saberes construidos ao longo do tempo. Séo leigos que
utilizam dos conhecimentos acerca das plantas medicinais para a cura de alguns males,
transformando essa pratica em uma terapia acessivel para o tratamento dos problemas de saude da
populacdo. Pratica esta que vem sendo construida com base na experiéncia e transmitida de forma
oral (Bruning, Mosegui & Vianna, 2012; Pereira & Cunha, 2015).

O Gréfico 3 apresenta os resultados obtidos para a concepc¢do dos alunos com relagdo as
propriedades medicinais das plantas e a quimica, e a relevancia de se trabalhar essa tematica em
sala de aula.

120%
100%
80% 61%
60%
40%
20%
0%

100%

39%

Sim Nio

B Voce acredita que existe alguma relagao entre as propriedades
medicinais das plantas e a quimica?

B Para vocé, a tematica 'plantas medicinais' seria relevante par ser
trabalhada em sala de aula?

Graéfico 3: Concepcao dos alunos em relacdo as propriedades medicinais das plantas e a quimica, e a
importancia de se abordar essa temética em sala de aula.
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Quanto a relacdo entre as propriedades medicinais das plantas e a quimica, 61 % dos
estudantes responderam acreditar na existéncia desta relacéo e 39 % alegaram néo vé-la (Grafico 3).
Isto revela que, embora mais da metade dos alunos tenham mostrado que conseguem perceber um
vinculo entre a quimica e as plantas com finalidade terapéutica, uma parte significativa de
educandos manifestou dificuldade para identificar a quimica em algo que esta presente no seu
cotidiano. Embora os estudantes tragam muitos conhecimentos do ambiente, ndo é raro que esse
conhecimento seja tratado de forma dissociada do conhecimento escolar (Araujo Jr., Avanzi &
Gastal, 2017). Os alunos ndo conseguem associar o conteddo ministrado pelos professores as
substancias organicas empregadas no dia a dia, 0 que acaba ocasionando em um desinteresse pela
disciplina (Silva et al., 2017).

Tudo isso ressalta a necessidade de se trabalhar em sala de aula atividades que
contextualizem o contetido abordado nos livros didaticos com a vivéncia cultural dos alunos, pois
de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), a sabedoria
popular € um exemplo tipico de como podemos adquirir conhecimento por meio das tradi¢des locais
de determinada regido, pois “a tradi¢do cultural difunde saberes, fundamentados em um ponto de
vista quimico, cientifico, ou baseado em crencas populares” (Brasil, 2000 p. 30).

De acordo com os resultados coletados para analisar a relevancia de se trabalhar essa
tematica em sala de aula, todos os alunos expressaram ser importante a aplicacdo de uma
abordagem utilizando esse tema (Gréafico 3). Essa informacao deu suporte para o desenvolvimento
da sequéncia didatica, tendo como base ainda as coloca¢des de Delizoicov, Angotti & Pernanbuco
(2011, p. 154) que sustentam que partir de temas significativos, apresentar os conhecimentos como
processuais, historicos, portadores de procedimentos € resultado de acfes e possibilita acdes e
explicagdes, tornando o aprendizado uma forma de conquista pessoal e coletiva. Visto que o ponto
de partida e de chegada € o mundo em que a vida se da, o conhecimento cientifico apresenta-se
COMO um meio para atuar e expressar-se criticamente.

Os resultados apresentados no questionario inicial possibilitaram o diagnostico dos saberes
oriundos do conhecimento popular a respeito das plantas medicinais, e a partir deles, pode-se
desenvolver atividades que favorecessem a compreensdo com relagdo a identificacdo de fungdes
organicas, demonstrando para o aluno que a quimica nao esta dissociada do cotidiano mas sim, que
faz parte do seu dia a dia.

Andlise qualitativa dos momentos de Problematizacdo, Organizacdo e Aplicacdo do
Conhecimento

Delizoicov, Angotti & Pernambuco (2011) propdem trés momentos pedagdgicos que tem
por finalidade estabelecer uma dindmica de atuacdo docente em sala de aula. Segundo os autores, 0
primeiro momento é a Problematizacdo, ocasido na qual os alunos sdo instigados a expor seus
conhecimentos sobre o tema apresentado e, no decorrer da discussdo, incitados a sentir a
necessidade da aquisicdo de outros conhecimentos que ainda ndo detém (2011, p. 200). No
momento seguinte, a Organizacdo do Conhecimento, sdo empregadas as mais diversas atividades,
de modo que o professor possa desenvolver a conceituacdo fundamental para uma compreenséo
cientifica do que foi exposto na problematizagdo (2011, p. 201). O Gltimo momento consiste na
Aplicagdo do Conhecimento que tem como meta capacitar os alunos ao emprego dos
conhecimentos de forma que consigam articular a conceituacdo cientifica com situacdes reais
(2011, p. 202).

Para dar inicio ao momento de Problematizacdo, logo apds os alunos responderem ao
questionario inicial, realizou-se com a turma um debate a respeito das questdes que compunham
este questionario. Pode-se perceber que os estudantes ja detinham de um conhecimento significativo
sobre a utilizacdo das plantas medicinais, inclusive, alguns alunos contaram casos em que
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utilizaram chas (infusbes e/ou decoccbes) ou preparagdes caseiras para tratar de mal-estar e dos
sintomas da gripe, por exemplo. Muitos afirmaram confiar na acdo terapéutica das plantas por se
tratar de um costume vindo de muitos anos atras e ser uma pratica utilizada pelos povos indigenas
muito antes do surgimento dos farmacos.

Tendo como base os dados coletados no questionario inicial a respeito dos conhecimentos
prévios dos alunos sobre a tematica abordada, deu-se inicio a Organizagdo do Conhecimento, a qual
foi dividida em duas etapas. Durante a primeira etapa, logo apos a leitura comentada do artigo “A
fitoterapia no mundo atual” (Ferreira & Pinto, 2010), 0s estudantes tiveram a oportunidade de expor
suas duvidas e opiniGes quanto ao que acabara de ser apresentado. Boa parte manifestou-se curiosa
por saber quais substancias haviam nas plantas para fazer com que estas tivessem tantos beneficios
a salde, em contrapartida muitos mostraram-se preocupados quanto a qual seria a forma adequada
de utilizagdo dessas plantas, pois relataram utilizar muitas vezes apenas por indicagdo de familiares
ou vizinhos.

No decorrer da discussdo a respeito das informacdes fornecidas pela ANVISA (Brasil,
2010) presentes na tabela adaptada, grande parte dos alunos confessou que haviam “preparagdes”
que eles ingeriam para uma determinada finalidade e que na verdade era recomendada para outra, 0
que ressalta a importancia de se trabalhar essa teméatica em sala de aula afim de instruir
corretamente os alunos quanto a utilizacdo adequada dos vegetais com propriedades medicinais,
pois segundo Pereira & Cunha (2015) a cura pelas plantas € uma tradicdo que transcorre pelas
geracOes sendo que, quando utilizadas adequadamente, podem proporcionar uma série de beneficios
a salde, contribuindo para a recuperacao de diversas doencas.

Os estudantes também revelaram que ja acreditavam no potencial terapéutico das plantas
medicinais, crenca que acabou sendo intensificada pela analise da tabela. Ainda durante a
explanacdo sobre as concepcfes dos alunos com relacdo a andlise da tabela, estes estudantes
mencionaram fazer o cultivo de algumas plantas em casa, como: alfavaca, babosa, malva, capim
santo, dentre outras. Essas plantas sdo utilizadas pelos alunos para tratar enfermidades menos
severas. Essas colocacdes dos educandos demostram que as plantas medicinais tém um papel
sociocultural muito importante, uma vez que é um dos principais meios utilizados por boa parte da
populacdo para tratar de problemas de salde mais simples, reduzindo os gastos com medicamentos
sintéticos, 0 que motiva o cultivo dessas plantas em quintais. Também ressaltaram que ndo tinham
conhecimento sobre a existéncia de tais informacdes fornecidas por um o6rgdo ligado a salde.
Aproveitou-se este momento para dar énfase a importancia do uso adequado das plantas medicinais,
assim como assegurar-se que as fontes consultadas séo seguras.

Na segunda etapa, logo apds uma aula expositiva, utilizou-se das formulas dos principios
ativos de algumas plantas para realizar uma contextualizacdo com a tematica, sdo eles: ternatina,
que é o principal constituinte ativo da macela; acido L-tartarico, que esta presente no tamarindo; e
aloe — emodina, um dos constituintes da babosa. As formulas estruturais planas destes constituintes
estdo representadas nas Figuras 1a, 1b e 1c.
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Figuras la, 1b e 1c: Formulas estruturais planas da ternatina (Figura 1a), do &cido L-tartarico (Figura 1b) e
da aloe-emodina (Figura 1c).

Os alunos mostraram maior dificuldade na identificacdo das funcGes organicas da ternatina
e da aloe-emodina, o que ocorreu devido a grande quantidade de fungdes presentes em suas
estruturas. Silva et al. (2017), também presenciaram esta situacdo em seu trabalho, chegando a
conclusédo de que a identificacdo de grupos funcionais em compostos que apresentam varias fungdes
organicas € um dos pontos mais complicados de visualizacdo pelos discentes.

O terceiro momento pedagdgico (Aplicacdo do Conhecimento) foi desenvolvido de modo
que os proprios alunos pudessem estar compartilhando entre si e colocando em préatica 0s
conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores. Na Tabela 1 sdo apresentadas as plantas utilizadas
para a composic¢do das fichas utilizadas, assim como a estrutura do principal constituinte ativos
presente em cada uma delas e as funcdes organicas presentes nestes.

Tabela 1: Plantas medicinais trabalhadas nas fichas com seus principais constituintes ativos e fungdes
organicas.

Planta medicinal Nome cientifico Constituinte ativo Funcdes organicas
Alfavaca — Cravo Eugenol
o D
Ocimum gratissimum Fenol e éter
L. o
OH
Citral
CHy
- \ 7
Cymbopogon citratus g Aldeido
stapf | ©
HiC CHy
Mentol
CHj
Mentha arvensis L. Alcool
OH
H3C CHj
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~ Gengibre Zingibereno

» ol '

Zingiber officinale

Hidrocarboneto
Roscoe

Boldo

Peumus boldus Mol. Fenol, éter e amina

Cumarina
Mikania Glomerata
Spreng. SNGe) Ester
Quercetina

Psidium guajava L. Fenol, alcool, cetona

Myrtaceae e éter
Acido anacardico
oH ©O
cocionalet > Fenol e fcido
: carboxilico
(CH,),,CH,

Fonte: Adaptado de Matos et al., 2004.
Imagens: Autoria propria.

Os grupos foram orientados a realizar uma analise da sua ficha e posteriormente apresentar
para a turma. Notou-se que essa atividade foi bastante significativa para os alunos, uma vez que 0s
mesmos mostraram-se empenhados no estudo das fichas e posteriormente quando os representantes
dos grupos foram desenhar a formula estrutural dos principios ativos, os alunos dos demais grupos
fizeram questdo de ajuda-los na identificacdo das funcdes organicas, mostrando a relevancia da
proposta deste trabalho ao relacionar, de forma interativa, um conteudo da disciplina de quimica
organica as plantas medicinais, algo que faz parte da realidade dos alunos. Vale ressaltar que todas
as fichas foram elaboradas a partir de informagdes coletadas em Matos et al. (2004).
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Rodrigues, Nascimento & Almeida (2011) afirmam que por meio da composi¢do quimica
das plantas é possivel abordar contetdos fundamentais da quimica orgénica como as funcdes
organicas. Estes mesmos autores ainda salientam que a tematica “plantas medicinais” pode ser
facilmente relacionada com a quimica presente no cotidiano dos alunos, uma vez que sua utilizagdo
esta associada a uma prética alicercada no conhecimento popular e difundida através das geragoes.

Durante o desenvolvimento da pesquisa surgiram os nomes de vérias plantas medicinais e,
com a finalidade de orientar os alunos quanto ao uso destas, realizou-se um levantamento e fez-se a
confeccdo de dezesseis folhetos, um para cada planta, elaborados a partir do Guia informativo sobre
plantas medicinais (Dantas & Kubrusly, 2016), sdo elas: Alecrim, Menta, babosa, tamarindo,
orégano, manjericdo, erva doce, folha da fortuna, cidreira, macela, carqueja, malvarigo,
vassourinha, quebra-pedra, rosa madeira e mastruz. Estes folhetos foram entregues para os alunos e
com o auxilio dos mesmaos, foram distribuidas copias para a comunidade escolar.

As Figuras 2a e 2b trazem exemplos dos modelos das fichas utilizadas no momento de
Aplicacdo do Conhecimento e dos folhetos distribuidos para a comunidade escolar no encerramento
da pesquisa.

ALFAVACA-CRAVO MALVARICO

Ocimum gratissimum L. Labiatae Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
F X . Partes utilizadas

. Planta com até um metro de altura

= ; Folhas
B ongininia do oriente e subespontinea
3 em todo o Brasil. Node de DrepEre
= afo de prepars
i Suas folhas e ramos sio aromiticos e Use ]nle:rm:i_ @ R
=) 8 usados nas priticas de medicina :,”S‘”“' Adicionar _'i’ uas _"'5
2 o caseira como  estimulantes e 1 ohas em uma  xicara de | agua
H diuréticos. E usada também na > f_"\ ente. Tomar uma Xicasa 2 a 3
& fabricagio de licores e como vezes ao dia.
F condimento na culinicia.

© principal constituinte ative descrite na Alfavaca & o eugenol .
P P - Lambedor: Tosse, rouguidio ou dor de garganta. As folhas inteiras

depois de lavadas podem ser mastigadas lentamente, uma a uma, com

EUGENOL agicar ou mel, como bala de chupar. Até seis folhas ao dia.

Férmula molecular: C,oHy0; Propriedades terapéuticas
Atividade biolégica: E analgésico, germicida local de uso tépico Antimicrobiano local, antirreumatico, anti-inflamatério, antiespasmédico,
analgésico, balsimico e protetor da mucosa bucal.
=
“%

Indicacio terapéutica
Tosse, rouquidio, bronquite, inflamacdo ¢ dor de garganta, além do uso
topico em afecgdes de pele.

Contraindicacio
Quando associado a antibidticos, interfere no efeito terapéutico desejado.
0 — Apesar de apresentar atividade antifingica sinérgica com alguns

OH antifiingicos,

REFERENCIA: Matos, F. J. A.; Sousa, M. P.; Craveiro, A. A Matos, M. E. N
O. & Machado, M. L L. (2004) Constituintes quimicos atives e REFERENCIA: Dantas, K.C; & Kubrosly, M. §. (2016). Guia igformative sobre
propriedades biolégicas de plamtas medicinais brasilefras. Fortaleza: planias medicinats, FMUSP

Editora UFC.

Figura 2a Figura 2b

Figuras 2a e 2b: Exemplos dos modelos das fichas (Figura 2a) e dos folhetos (Figura 2b).

No ensino de ciéncias, 0s conceitos e processos cientificos vém precedidos de
conhecimento de mundo, originam-se a partir das experiéncias e explicacdes que 0s proprios
educandos elaboram baseado na sua realidade (Aradjo Jr., Avanzi & Gastal, 2017). Desta forma, se
faz necessario utilizar ferramentas como a contextualizagcdo para uma melhor compreensdo dos
alunos em relacéo aos contetidos ministrados pelo professor.

Assim, por meio da utilizacdo da temética plantas medicinais pode-se proporcionar o
resgate dos saberes populares das comunidades onde vivem os estudantes, além de promover
momentos de discussdo, que foram muito importantes para a constru¢cdo do conhecimento e
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desenvolvimento de atividades que favorecessem o reconhecimento da presenca da quimica nestes
saberes oriundos do senso comum.

Analise da insercdo da sequéncia didatica

Ao final do desenvolvimento de toda a sequéncia didatica proposta, realizou-se a aplicacdo
de um segundo questionario (Material Suplementar) composto por cinco questdes as quais tiveram
por finalidade averiguar o conhecimento adquirido pelos educandos e seu ponto de vista a respeito
da abordagem utilizada em sala de aula.

A pergunta inicial teve por objetivo apurar o que o0s alunos consideraram mais relevante a
respeito do que foi discutido em sala de aula sobre o uso de plantas medicinais. Em analise as
respostas fornecidas, notou-se que o0s estudantes tanto citaram a importancia de utilizar as plantas de
forma correta afim de evitar efeitos colaterais quanto a visualizagcdo da quimica nessa temaética.
Reproduz-se a seguir algumas das respostas dos alunos para esta questao:

“Que nio devemos tomar chas sem consultar um médico, pois eles também tém
contraindicagdo.” (A4)

“A Quimica presente nas plantas, forma de uso ¢ a importancia do estudo das plantas
medicinais.” (A5)

“Saber que os principios ativos das plantas medicinais estdo dentro dos assuntos estudados
na escola foi bem interessante.” (A6)

“Tudo foi muito importante, tanto a aula tedrica como a pratica de ver e sentir 0 aroma das
plantas medicinais e a quimica nos principios ativos.” (A7)

Utilizar os principios ativos de plantas como exemplos para o ensino de fungdes organicas
proporciona ao professor a oportunidade de usar um tema que esta presente no cotidiano do
estudante, trabalhando o conhecimento cientifico a partir das plantas utilizadas pelos alunos e seus
familiares. Isto permite ao educando estabelecer uma interacdo com o conteudo e participacdo
efetiva, favorecendo o conhecimento de origem popular e salientando a importancia da utilizacéo
correta das plantas uma vez que elas sdo medicamentos (Marochio & Olguin, 2013).

No questionario inicial 61 % dos educandos responderam de forma afirmativa e 39 % de
forma negativa quando questionados a respeito da existéncia de alguma relacéo entre as plantas e a
quimica. Para comprovar ou observar alguma mudanca na opinido destes alunos apds a aplicacdo da
sequéncia didatica, fez-se uma nova pergunta nesse mesmo sentido. Analisando os dados coletados
pode-se observar que todos os estudantes conseguiram visualizar a quimica por meio do tema
trabalhado. Esse resultado evidencia a mudanca de concepcdo dos alunos que inicialmente néo
conseguiam vincular a quimica as plantas medicinais. Alguns comentarios que demostram essa
perspectiva sdo mostrados a seguir.

“As plantas medicinais nos mostram que a quimica estd presente em nossas vidas desde
muito tempo e que o estudo delas é indispensavel [...].” (A5)

“As plantas possuem substancias quimicas que sdo responsaveis por seus efeitos terapéuticos

[..]” (A8)

“[...] nas plantas existem substancias quimicas que possuem func¢des organicas.” (A9)

O Gréfico 4 ilustra os resultados obtidos para a identificacdo das fungdes organicas
presentes no principal principio ativo da babosa (aloe-emodina) e em um dos principais
constituintes ativos descritos no alecrim (carvacrol).
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Grafico 4: Percentuais quanto aos acertos e erros referentes ao reconhecimento das fungbes organicas
presentes nas estruturas dos principios ativos da babosa (Aloe- emodina) e do alecrim (carvacrol).

Na analise da formula estrutural plana da Aloe-emodina, conforme mostra o Gréafico 4,
grande parte dos estudantes (86%) conseguiu acertar a questdo identificando corretamente as
funcbes organicas presentes na estrutura, tendo apenas um percentual de 14% de erros. Este
resultado demonstra que os alunos tiveram uma boa compreensédo do contetdo.

Para a questdo em que os alunos foram conduzidos a analisar a formula estrutural do
carvacrol e identificar a qual funcao organica pertencia o principio ativo apresentado, no Grafico 4 é
possivel observar que o percentual de acerto (90%) foi bastante superior em relagdo ao percentual
de erros (10 %), resultado que ressalta a relevancia da metodologia utilizada.

Vidal & Melo (2013) afirma em seu trabalho que a contextualizagdo vai além de citar
exemplos de fatos do cotidiano. Se trata de vincular esses fatos ao conhecimento cientifico, de
maneira a facilitar a aprendizagem e instigar o aluno a fazer reflexdes sobre o assunto em debate. E
criar um clima de discussdo em sala, dando significancia ao papel do aluno, daquilo que ele é capaz
de pensar, de formular teorias e de se sentir bem na escola e fora dela, é incentiva-lo o a se tornar
importante, fazendo com que surja dentro dele o interesse pelo conhecimento. Portanto, relacionar o
conteudo ensinado em sala de aula com as experiéncias cotidianas estimula o aluno a medida que da
importancia ao conhecimento que este ja traz consigo, contribuindo assim para a constru¢do de uma
aprendizagem mais significativa.

Uma ultima pergunta foi formulada com o intuito de averiguar se os alunos acharam que
trabalhar a identificacdo das fungdes organicas utilizando a tematica ‘plantas medicinais’ tornou o
contedo mais interessante. Todos responderam de forma afirmativa, reportando ainda que a
utilizacdo das plantas medicinais para contextualizacdo do contetudo abordado despertou o interesse
devido ao fato de referir-se a algo que ja estavam acostumados por se tratar de um conhecimento
popular bastante difundido em suas comunidades. A10 e All relatam que: “[...] foi como se
fizéssemos parte de tudo aquilo que estdvamos vendo e ouvindo.”, “Através da tematica pude
aprender mais sobre as plantas medicinais e qual a funcéo da quimica nesse assunto.”.

De acordo com Silva & Soares, 2013:

Em um processo ensino/aprendizagem, devem estar presentes estratégias que fornecam ao
professor ferramentas que auxiliem a execucdo de uma proposta de ensino efetivamente
formadora de cidaddos. O objetivo principal deve ser a formacdo de sujeitos que possuam
habilidades e competéncias desenvolvidas de maneira significativa para que possam atuar
autdnoma e criticamente no meio em que vivem.
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Fazendo uma analise geral do presente trabalho, pode-se inferir que a sequéncia didatica
desenvolvida mostrou-se ser uma ferramenta eficaz para o ensino de quimica organica, uma vez que
proporcionou trabalhar tanto o reconhecimento de fungdes organicas, de forma diferenciada, quanto
a conscientizacdo dos alunos a respeito da utilizagdo das plantas medicinais. Santos et al. (2013)
afirmam que utilizar aulas de Quimica contextualizadas, levando em consideracdo as vivéncias e 0
contexto sécio cultural do aluno, proporciona um ensino como meio de educagdo para a vida,
levando este estudante a refletir, compreender, discutir e agir sobre seu mundo, contribuindo para
despertar o interesse pela disciplina.

Desta forma, constatou-se que a utilizacdo de uma abordagem que deu relevancia ao
conhecimento do aluno, permitiu que este agisse como sujeito do seu préprio aprendizado, no
momento em que pode estar trazendo para a sala de aula seus conhecimentos sobre uma préatica que
faz parte do seu dia a dia, tornando o processo de aquisicdo do saber pedagdgico mais atrativo.
Além de contribuir para a aprendizagem, essa abordagem utilizando a tematica plantas medicinais
também contribui para a construcdo de um sujeito capaz de agir de forma efetiva na sua
comunidade como traz Braibante et al. (2014, p. 7), ao dizer que utilizar as plantas medicinais
“contribui para a formacao humana uma vez que amplia os horizontes culturais ¢ sua autonomia no
exercicio da cidadania”.

Consideracoes Finais

A utilizacdo de metodologias diferenciadas para o ensino de Quimica é extremamente
necessaria. 1sso se torna ainda mais evidente quando falamos da Educacdo de Jovens e Adultos,
modalidade de ensino que carece de estratégias que sejam desenvolvidas levando em consideracao
0 seu publico. Os alunos da EJA trazem para a escola uma bagagem riquissima de conhecimentos
que tanto podem quanto devem ser utilizados pelo professor a fim de fazer com que o estudante
sinta-se parte do processo de ensino-aprendizagem.

A partir da analise dos resultados obtidos, tanto qualitativos quanto quantitativos, pode-se
observar que a sequéncia didatica proposta mostrou-se uma boa ferramenta pedagdgica para se
trabalhar o reconhecimento de fun¢des organicas. Através da metodologia utilizada foi possivel dar
significado ao estudo de fungdes organicas tendo como base um tema da realidade cotidiana dos
alunos, proporcionando a contextualizacdo do ensino e o desenvolvimento de uma aprendizagem
mais significativa.

Desta forma, a contextualizagdo mostra-se como um dos meios mais eficazes de trazer o
aluno efetivamente para a sala de aula, pois permite despertar neste o interesse pela aquisicdo do
conhecimento, favorecendo a aprendizagem, fato que foi comprovado nesta pesquisa. Espera-se
com este trabalho, além de apresentar uma estratégia para se trabalhar o contetdo de funcdes
organicas na EJA, trazer a tona a necessidade de desenvolvimento de pesquisas voltadas para o
melhoramento do ensino de quimica nessa modalidade de ensino, necessidade que mostrou-se
bastante representativa durante a pesquisa bibliografica que antecedeu o desenvolvimento deste
trabalho e que foi o problema norteador para a elaboracgdo desta pesquisa.
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QUESTIONARIO INICIAL

1) Vocé ja fez ou faz uso de algum cha?

Sim O N&o ()

2) Se sua resposta foi SIM para a pergunta
anterior, quais plantas vocé costuma utilizar
para o preparo desses chas?

3) Com que frequéncia vocé faz este uso?
Sempre O  Apenas quando esta doente O
Raramente () Nunca O

4) Na sua opinido, as plantas medicinais
podem evitar ou combater algumas doengas?
simO Néo O

Quais?

5) Vocé acha que o uso de plantas medicinais
pode causar algum efeito colateral?
sim O N&o O

Por qué?

6) Por quais meios vocé obteve conhecimento
sobre o0 uso de plantas medicinais?

Vizinho O
Livros O

Familiares O
Internet Q

7) Vocé acredita que existe alguma relacdo
entre as propriedades medicinais das plantas e a
quimica?
sim O N&o O

8) Para vocé, a temdtica ‘plantas medicinais’
seria relevante para ser trabalhada em sala de
aula?

sim O N&o O
Fonte: Elaborado pelas autoras.
QUESTIONARIO FINAL
1. A respeito do que foi discutido em sala de OH O OH
aula sobre o uso de plantas medicinais, o que He” S S~ Sen
vocé achou mais importante? I | I |
HC_ _-C_ /C\Cﬁ,C\CHZ/OH

2. Vocé vé alguma relagdo entre o estudo de
quimica e as plantas medicinais?

Sim O Nao (O

Se sua resposta foi SIM, comente a respeito.

3. Os extratos de babosa sdo usados
externamente em preparacdes cosméticas para
combater a queda de cabelos, como
emolientes, cicatrizantes e para aliviar dores
em queimaduras. A estrutura do seu principal

Nela estdo presentes as funcdes organicas:
a) Cetona, acido carboxilico e aldeido.

b) Alcool, amida e éter.

c) Eter, éster e aldeido.

d) Alcool, fenol e cetona.

e) Amina e &cido carboxilico, fenol.
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constituinte ativo é mostrada abaixo:

4. O alecrim é bastante popular e apresenta
em sua composicao substancias benéficas a
satde. Um dos principais constituintes ativos
descritos no alecrim é o carvacrol, sua
estrutura quimica € mostrada abaixo:

O carvacrol possui o grupo funcional OH
(hidroxila) ligado a um carbono insaturado.
Ele pertence a qual classe funcional?

a) Cetona.

b) Eter.

c) Aldeido.

d) Fenol.

e) Acido carboxilico.

5. Para vocé, trabalhar a identificacdo das
funcbes organicas utilizando a tematica
‘plantas medicinais’ tornou o conteudo mais
interessante?

simO Nao(O

Comente sobre isto.

Fonte: Elaborado pela autora.
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