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Resumo

Corpo, género e sexualidade estdo presentes em todos os momentos e em todas as atividades e
interagOes escolares e ndo-escolares das criangas e influenciam fundamentalmente sua maneira de
viver, de ser, de se projetar no mundo. Tanto sexualidade quanto género € um tema complexo e
retine varios fatores amplamente configurados por aspectos sociais e culturais. Assim, este estudo
objetivou investigar as percepcdes de criancas da Educacao Infantil acerca da sexualidade e género,
além disso, avaliar a eficécia de intervencgdes ludicas. Os participantes do estudo foram divididos
em dois grupos. O levantamento das percep¢des foi realizado por meio de desenhos e as
intervencdes ocorreram durante as aulas de Educacdo Fisica através de atividades recreativas. Apos
os resultados obtidos, constatou-se que as criancas do Grupo Intervencdo apresentaram melhor
desempenho no pés-teste em relacdo ao Grupo Controle e que a recreacdo pode servir como uma
ferramenta metodoldgica para a aprendizagem da sexualidade e género na Educacdo Infantil.

Palavras-chave: Recreacdo; Sexualidade; Género; Educacdo em ciéncias; Educacdo fisica;
Educacéo infantil.

Abstract

Body, gender and sexuality are present at all times and in all school activities and interactions and
non-school children and fundamentally influence their way of life, of being in the world of
designing. Both sexuality and gender is a complex subject and brings together several factors
largely set by social and cultural aspects. This study aimed to investigate the perceptions of the
kindergarten children about sexuality and gender, in addition, to evaluate the effectiveness of
interventions playful. Study participants were divided into two groups. The survey was conducted
of the perceptions through drawings and the intervention occurred during physical education classes
through recreational activities. After the results obtained, it was found that children in Intervention
Group showed better performance in the post-test compared to the Control Group and that
recreation can serve as a methodological tool for teaching about sexuality and gender in children's
education.

Keywords: Recreation; Sexuality; Gender; Science education; Physical education; Early childhood
education.
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Introducéo

A abordagem sobre sexualidade é um tema complexo e que retne vérios fatores, ela pode
ser compreendida como uma juncdo (sobreposta) do bioldgico, das crengas, das ideologias, dos
desejos, dos afetos das manifestacGes e praticas sexuais, fatores esses amplamente configurados por
aspectos sociais e culturais (PRADO & RIBEIRO, 2010). Além disso, esta diretamente interligada
a identidade sexual, ao género, orientacdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e
reproducdo (BARRETO, RIBEIRO & OLIVEIRA, 2010).

Assim, ao direcionarmos 0s nossos olhares para a sexualidade infantil, descobrimos que
esta envolve principalmente a identidade de género, que dispde subsidios para a crianca se
reconhecer como pertencente ao género feminino ou masculino, que se desenvolve no ambito de
instituicdes como a familia e a escola (COSTA et al., 2009).

Desse modo, na busca pelo significado de género, Carvalho (2010) define-o como:

Uma construgdo cultural de feminilidade e masculinidade fundada na diferenga sexual tem
como objetivo desnaturalizar as diferencas e denunciar as desigualdades de sexo. O género
¢ um modo de compreender mais claramente as relacfes existentes entre homens e
mulheres e assim diluir preconceitos e geracdo de questionamentos sobre normas e
condutas naturalmente atribuidas ao feminino e ao masculino.

No processo da formacdo de género, a familia exerce a primeira influéncia, pois ao saber,
durante a gravidez, o sexo da crianca os familiares criam um ambiente impregnado pelas
expectativas relacionadas ao género. O processo de formacdo de género também é influenciado pela
escola, onde a crianga vivencia um ambiente que apresenta grandes atributos sociais definidores de
género através de comportamentos, falas, gestos, condutas e posturas (RIBEIRO, SOUZA &
SOUZA, 2004). Apesar de grandes avancos sobre a discussdo do tema pela sociedade, o dialogo
sobre sexualidade e género nas escolas, incluindo a educacgdo infantil, ainda acontece de forma
incipiente, uma vez que é notoéria a ocorréncia de duvidas, mitos, e ideias pré-estabelecidas
(BARRETO, RIBEIRO & OLIVEIRA, 2010). O assunto na maioria das vezes resume-se a
abordagem da reproducdo bioldgica (RIBEIRO, 2003).

De fato, tanto o campo da sexualidade quanto o da educacdo sexual, com énfase nas
relacdes de género, constitui espaco importante para a efetivacdo de propostas concretas de acdo em
que se combata a discriminacdo, o preconceito e a violéncia, tanto simbdlica quanto real (COSTA et
al., 2009). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001) o trabalho de educacdo sexual
na escola pode contribuir com a aprendizagem de um comportamento responsavel sem estimular o
aumento da atividade sexual (RIBEIRO, SOUZA & SOUZA, 2004). Pensando nisso, na escola
pode haver varios contribuidores para essa formacdo, entre eles o educador fisico.

Desta forma, a educacdo fisica vem somar-se a educacdo intelectual e a formacdo das
criancas para que desde cedo tenham contato com préaticas corporais e esportivas do mundo adulto
(PRADO & RIBEIRO, 2010). A Educacdo Fisica, talvez pelo fato de permitir uma ‘“aparente”
liberdade aos corpos, é constantemente incitada a problematizar os conhecimentos sobre a
constituicdo fisica e estética corporal, as adequagdes sexo-género dentro do contexto das atividades
corporais e, ndo raro, as representacfes e duvidas de alunos sobre sexualidades (PRADO &
RIBEIRO, 2010).

Assim, partindo do principio de que a Educagdo Infantil € um dos alicerces mais
importantes da formacao geral da crianca e que o conhecimento a respeito de sexualidade e género é
importante para auxiliar no desenvolvimento psiquico, afetivo e social, o intuito deste estudo foi
investigar quais as percepcOes de criangas da Educagdo Infantil acerca da sexualidade e género e,
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além disso, avaliar a eficacia das intervencdes proporcionadas durante as aulas Educacdo Fisica que
utilizaram o ladico como recurso pedagdgico.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com 42 criangas de ambos os sexos, entre 3 a 5 anos de idade,
regularmente matriculadas na Educacdo Infantil de trés escolas da rede privada de ensino do
municipio de Uruguaiana/RS. A escolha das mesmas se deve ao fato de ndo apresentarem
experiéncias anteriores da Educacdo Fisica na Educacéo Infantil.

O estudo foi desenvolvido durante trés meses e teve inicio com a coleta das percepgdes das
criancas sobre sexualidade e género, o pré-teste. A realizacdo desta etapa foi em sala de aula com
todos os participantes presentes, cada aluno recebeu uma folha em branco, lapis de cor, giz de cera e
canetas coloridas. A solicitagdo consistiu em pedir que as criancas individualmente desenhassem a
figura de um menino e uma menina. Algumas precau¢des foram tomadas no intuito de evitar que as
mesmas reproduzissem os desenhos dos colegas, ndo as deixando perto uma das outras e também
néo foi estabelecido tempo para a realizacdo da tarefa.

A segunda etapa correspondeu as intervencdes, periodo no qual os alunos participaram de
atividades recreativas durante as aulas de Educacdo Fisica. As atividades foram realizadas uma vez
por semana, com duracdo de trinta minutos. O trabalho teve inicio em Setembro/2010, depois da
aplicacdo do pre-teste e 0 seu término em Novembro/2010, totalizando 12 encontros. Os encontros
tinham como objetivo desenvolver conhecimento sobre sexualidade e género, descobrindo como
surgem e nascem os bebés, diferenca entre menina e menino, ressaltando a equidade de ambos 0s
sexos tanto no contexto cultural como social.

Como forma de avaliar as contribuicdes dessas atividades para o ensino de sexualidade e
género, as criancas foram divididas em dois grupos: o Grupo Controle (GC), formatado por 10
integrantes (3 meninas e 7 meninos), no qual ndo participaram das atividades ludicas e o Grupo
Intervencdo (GI), composto por 32 participantes (16 meninas e 16 meninos) que participaram das
praticas educativas durante as aulas de Educacéo Fisica.

Descricdo das atividades realizadas:

o Narrar como nascem 0s bebés. A atividade inicia-se primeiramente investigando o
conhecimento das criangas sobre “nascer” através de um desenho. Ao final, o professor conta como
nascem os bebés através de uma historinha infantil. Promove-se assim, um inicio de orientacdo
sexual e desmistifica-se a ideia da “chegada da cegonha”.

o Apresentar figuras/imagens de bebés, criancas, adolescentes, adultos e idosos com o
intuito de demonstrar quais as transformacfes que ocorrem no corpo destes; perguntar em qual
periodo podera nascer a barba e o bigode; quando crescem os seios, quando se pode gerar um filho,
quando comeca se a ter cabelo branco, etc.

o Realizacdo de jogos de futebol, vélei e basquete com times mistos.

o Dangar diversos estilos de musica, onde as criangas podem dangar acompanhadas ou
sozinhas.

o Separar 0s acessorios de uso feminino e os de uso masculinos.

o Caracterizar o colega com a roupa referente ao sexo, incluindo uso de acessorios.
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o Realizar brincadeiras com participacdo mista de meninos e meninas. Onde se indaga
as criangas quais as brincadeiras que elas acham que sdo somente para meninos e somente para
meninas. A partir das respostas encontradas, o grupo inteiro participa de todas as brincadeiras sem
distincdo de sexo, perdendo as ideias pré-concebidas que descriminam e geram preconceito.

Posteriormente, ao final das 12 aulas, as criancas novamente foram solicitadas a realizar
um desenho com a finalidade identificar uma possivel mudanga na percepcdo ou nao sobre
sexualidade e género. Nessa fase, 0 pds-teste, todos os alunos (GC e GI) foram avaliados seguindo
as mesmas diretrizes do pré-teste.

De acordo com Gobbi (2012) os desenhos séo formas das criangas se expressarem, sendo
representacfes do mundo e fontes documentais, e por isso € tdo pertinente a interpretacdo dos
mesmos. Assim, para a analise dos resultados os desenhos foram submetidos a uma categorizacao
indutiva conforme Otero, Moreira & Greca (2002), isto €, as 11 categorias emergiram dos proprios
desenhos analisados: 1)Quando a crianga desenhou por primeiro a figura masculina; 2) Desenhou
por primeiro a figura feminina; 3) Desenhou menino e menina com cores diferentes; 4)
Predominéncia da cor azul para representar o0 menino; 5) Cor rosa para representar a menina; 6)
Figura masculina com cabelo curto; 7) Figura feminina com cabelos longos; 8) Menino de camiseta,
bermuda; 9) Menina de saia, vestido; 10) Uso das cores azul, verde, preto, marrom nas roupas
destinadas ao sexo masculino; 11) Uso das cores rosa, laranja, vermelho, roxo nas roupas destinadas
ao sexo feminino (Figura 1).

Os dados foram armazenados no programa Excel 2003 (Microsoft) e analisados no
software SPSS versdo 17.0. Para avaliar se houve ou ndo a ampliacdo do conhecimento entre 0s
dois momentos (antes e apos as atividades ludicas) utilizou-se o teste de McNemar e adotou-se
nivel de significancia p<0,05, para andlise por categorias. Os desenhos foram avaliados de acordo
com a ocorréncia ou ndo das categorias.
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Figura 1 - llustracdes representativas das categorias presentes nos desenhos.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos demostraram que é de entendimento comum as criancas participantes
deste estudo que o sexo feminino é diferente do sexo masculino, pois todas desenharam, ao seu
jeito, a figura masculina diferente da feminina. A maioria representou 0s sexos com cores diferentes
e quando isso ndo ocorria o formato do corpo e/ou as vestimentas ainda assim os diferenciavam.
Segundo Freud (1973) é justamente na faixa etaria de 3 a 6 anos de idade que a crianca da-se entdo
conta da diferenca dos sexos, periodo denominado por ele de estagio falico o qual corresponde a sua
teoria de desenvolvimento psicossexual.

Em relacdo a sexualidade foi possivel observar que as crian¢as ainda ndo conseguem
representa-la. Somente em um desenho as duas figuras expostas foram aproximadas, neste 0 menino
e menina foram representados de méos dadas; engquanto que nos outros as figuras estavam separadas
lado a lado sem aproximacdo ou algum tipo de manifestacdo em relagdo a comportamento ou
sentimentos.

Além disso, algumas criangas ainda apresentaram uma divisdo através de uma linha entre
0S corpos e outras solicitaram mais uma folha a fim de desenhar cada figura em um local diferente.
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Referente a estes achados é possivel afirmar que a sexualidade comeca logo nos primeiros meses de
vida, entretanto, trata-se de uma organizacdo que vai se estruturando em todas as fases de
desenvolvimento sexual até atingir a maturidade. Conforme Escobar de Ferndndez (2008),
nascemos e morremos com a sexualidade e ela esta condicionada pela idade, pela sociedade e pela
cultura em que cada individuo se desenvolve.

Na tabela 1 estdo representados os resultados obtidos através da aplicacdo do pré-teste e
poOs-teste em ambos os grupos, controle e intervencdo. Quanto ao GC ndo houve mudancas
significativas em relacdo as percepgdes de género e sexualidade, ou seja, 0s desenhos do pds-teste
foram semelhantes aos do pré-teste. Para o Gl observou-se diferencas estatisticamente significativas
entre os testes para quatro categorias, o item 2 (desenhou primeiro a figura feminina), item 3
(desenho menino e menina com cores diferentes), item 6 (figura masculina com cabelo curto) e o
item 11 (uso das cores rosa, laranja, vermelho, roxo nas roupas destinadas ao sexo feminino) o que
indica que houve uma ampliacdo do conhecimento por parte das criancas em relacdo a género e
sexualidade apds terem participado das atividades recreativas.

Tabela 1: Ocorréncia das categorias no GC e no Gl antes e ap0s a intervencao.

CATEGORIAS GRUPO CONTROLE GRUPO DE INTERVEN(}AO
Pré Teste Pos Teste P Pré Teste Pds Teste P
ltem 1 3 3 1 14 20 0,180
ltem 2 4 5 1 14 21 0,021
Iltem 3 3 4 1 12 23 0,013
ltem 4 1 2 1 10 16 0,263
Iltem 5 2 3 1 11 20 0,064
ltem 6 5 7 0,500 14 23 0,022
ltem 7 6 7 1 15 18 0,508
ltem 8 2 3 1 5 10 0,125
ltem 9 3 5 0,625 14 20 0,210
Item 10 3 2 1 12 18 0,109
Item 11 2 3 1 13 24 0,001

Em relagdo a categoria referente ao cabelo curto, ele foi utilizado tanto para simbolizar a
menina quanto 0 menino, outro fator positivo, pois expressa que ndo é necessario ter um cabelo
comprido para definir ser menina, como também possuir cabelo curto para ser menino. Esse fato
pode estar relacionado também com o ambiente que se interage com o0s adultos. Ja no estudo
realizado por Fernandes & Anastécio (2010), com criangas entre as idades de 6 a 11 anos, observou-
se que todas as criangas representaram 0 menino com ‘“cabelo curto e calgas”; dois tercos
desenharam a menina com os “cabelos compridos e saia”; todos os rapazes se representaram com
“cabelo curto e calgas” e mais da metade das meninas representaram-se com “cabelo comprido e
saia .

Quanto ao uso das cores rosa e azul, as criangas do Gl utilizaram mais a cor rosa para
representar a imagem feminina do que o azul para imagem masculina. Para Ribeiro (2006), entre as
proprias criangas, ser homem e ser mulher esta relacionado ndo somente com o aparato anatémico-
fisiologico, mas com concepgdes sociais, muitas apreendidas na familia e no sistema das relagdes
em que vivem. A categoria homem e mulher, neste caso, menino e menina, envolve atributos
sociais e simbdlicos, como poder fazer certas coisas, exercer legitimamente a sexualidade, assumir
comportamentos dentro de uma determinada ordem. Esse resultado pode ser atribuido ao fato das
criancas elaborarem ideias sobre as relacdes sociais de sexo em seu meio e atuarem umas sobre as
outras como agentes socializadores e delimitarem os espacos simbolicos de convivéncia proprios
aos homens e as mulheres (RIBEIRO, 2006).
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Segundo Costa et al. (2012) amarrar sexualidade e género corrobora que nao da para pensar
em um sem considerar o outro. Assim, o uso do ludico na recreacao facilitou a compreensdo das
criancas para as questdes de género e sexualidade. Segundo Ribeiro (2006), momentos das
brincadeiras sdo expressivos para a presenca dessas representacdes. No universo das brincadeiras
infantis sdo manifestadas as maneiras como a crian¢a lida com os corpos, o préprio e o dos outros,
sempre por formas ludicas que acabam por inventar e também reproduzir a sexualidade a partir de
uma visdo de mundo marcado por género.

Em estudo realizado por Figueiredo et al. (2009), observou-se que a sexualidade da crianga
entre a faixa etria de 3 a 5 anos esta no sentido da busca de bem-estar sem erotizacdo, ou seja,
neste momento a busca de prazer ndo esta ligada ao ato sexual, e sim, por exemplo, a descoberta do
corpo. Zornig (2008) aponta que Freud deu uma grande importancia a sexualidade infantil
justamente por reconhecer ser valor estruturante: as teorias sexuais infantis permitem a crianga
interpretar o enigma de sua existéncia, construindo, através de sua fantasia, um lugar subjetivo que
Ihe permite descolar-se da posicéo de alienacdo original no discurso parental.

Ribeiro (2006), fala que nas interagfes cotidianas no meio infantil, os atores sociais
apresentam classificacfes que atendem aos tipos ideais na definicdo do que seja 0 comportamento
adequado e esperado de meninos e meninas. E dentre desses atores, podemos destacar o ambiente
escolar. As relagdes sociais existentes na escola produzem representacdes de sexualidade e relagdes
de género que devem ser analisadas, pois em sua maior parte reproduzem preconceitos e
estereotipos que geram situacdes negativas entre meninos e meninas (COSTA et al., 2009).

Entretanto, Ribeiro (2003), destaca em seu estudo que os professores tém a ideia de que a
crianca ndo se interessa pela sexualidade. Os professores acreditam numa infancia inocente, onde a
sexualidade estd ausente. Fato alarmante, pois verificamos em outros estudos que a sexualidade
vivenciada pelas criancas, em faixa etaria da educacdo infantil, esta relacionada ao conhecimento
corporal e a construcéo da percepcdo do género.

Costa et al. (2009), sugerem que antes de qualquer coisa, deve-se propiciar aos/as
professores/as condi¢es para que estes/as se percebam como seres sexuados no mundo, em
permanente processo de educacdo, inclusive de educagdo sexual. Portanto, precisamos trazé-los
para esta educacdo sexual emancipatéria, fazendo-os refletir sobre os costumes repetidos
acriticamente em nossa sociedade, questionando-os/as se o0s tabus, preconceitos e medos servem
ainda para a realidade em que vivemos, tentando levar estes/as professores/as a falarem com
naturalidade sobre a tematica sexualidade.

Neste contexto, o papel do educador fisico é bastante relevante na participacdo do
ambiente escolar como fonte geradora de nog¢des sobre a sexualidade e todos 0s aspectos inseridos
nela. Deve-se atentar para o seu papel formador, pois é também nas praticas corporais e esportivas
que se educam criancas e adolescentes para além de suas performances fisicas, salde, beleza,
passando a produzir marcas associadas aos géneros e as sexualidades (PRADO & RIBEIRO, 2010).

E por intermédio das atividades escolares da Educacdo Fisica que a articulacdo da
categoria género com as de corpo, saude, sexo, sexualidade, praticas corporais, atitudes ou gestos
técnicos, vestimentas, adornos corporais, padrées de comportamentos, dentre outros, mesmo que
desafiadora, pode se tornar produtiva. “Ao constituir-se como um dos espacgos capaz de promover
aprendizagens significativas, a Educacdo Fisica, ao atuar na educacdo dos corpos, deve, sobretudo,
tecer intervencdes que contemplem a diversidade e o ndo preconceito” (PRADO & RIBEIRO,
2010). Através das técnicas corporais, que carregam suas marcas historicas, a Educacdo Fisica
planeja, propde intervencdes e educa pautada em pressupostos que pretendem adequar 0s corpos a
seus “limites” bioldgicos, géneros e sexualidade (PRADO & RIBEIRO, 2010).
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Considerac0es finais

A partir dos resultados obtidos, constatou-se que, ap6s a intervengdo ludica, houve um
aumento significativo da percep¢do, comportamentos e conhecimento em quatro categorias, 0 item
2 (desenhou primeiro a figura feminina), item 3 (desenho menino e menina com cores diferentes),
item 6 (figura masculina com cabelo curto) e o item 11 (uso das cores rosa, laranja, vermelho, roxo
nas roupas destinadas ao sexo feminino) o que indica que houve uma ampliagdo do conhecimento
por parte das criancas em relacdo a género e sexualidade. A inser¢do do professor de educacédo
fisica na educacdo infantil pode contribuir para a formacao da crianga em diversos aspectos, entre
eles a questéo de género e sexualidade.

Assim, verificou-se, que a utilizagdo da recreagdo para o ensino infantil contribuiu para a
ampliacdo do conhecimento das percepcbes de sexualidade e género dessas criangas, pois na
atividade recreativa, a qual € muito prazerosa, possibilita que a crianga assuma um papel
determinado e atue de acordo com ele, sendo esses elementos importantes para o aprendizado da
crianca. Nesse sentido, os resultados mostram que ha necessidade de maior atencdo neste tema
desde cedo nas escolas.

Logo, o conceito de sexualidade pelas criancas em fase da educacdo infantil esta
intimamente ligado ao género. As nocgbes de género sdo construidas transcendendo o limite
biolégico, com o envolvimento cultural, historico e social na qual estdo inseridas, principalmente no
ambiente familiar e escolar.
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