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Resumo

A obesidade infantil € uma patologia que afeta grande parte da populacdo mundial e 0 seu aumento tem
determinado diversas complicagdes que podem estender-se a vida adulta, provocando danos ainda maiores a
salde. Os professores dos anos iniciais do ensino fundamental devem ser sensiveis a dimensao multifatorial
desta patologia e a importancia de agBes no combate a este problema de satde publica. Objetivou-se
caracterizar o conhecimento, a percepcéo e as formas de conducéo do tema obesidade entre os professores
das séries iniciais do ensino fundamental da rede publica de Cruz das Almas, Bahia e realizar acGes
formativas, sobre a temética obesidade, a partir dos conhecimentos prévios desses profissionais. Participaram
da composicdo da amostra 12 professoras de duas escolas publicas, durante os meses de outubro de 2011 a
maio de 2012. Os dados foram coletados por meio da técnica de questionario aberto e analisados pelo
método de analise de contelido. As professoras apresentaram conhecimento superficial sobre a obesidade e
seu tratamento, desconhecendo a natureza multifatorial dessa patologia e a forma de obtencéo do indice de
massa corporea. Estes dados serviram como base para construgdo de oficinas de trabalho, promovendo a
formacgdo continuada destas professoras. A tematica obesidade infantil deve fazer parte do planejamento
escolar e acbes formativas sdo necessarias para que as professoras possam incorpora-las ao seu
planejamento, auxiliando na prevencéo deste problema de saude publica.
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Abstract

Childhood obesity is a condition that affects a large segment of its population and its increase has given
several complications that may extend into adulthood, causing further harm to health. The teachers of the
early years of elementary school should be sensitive to multifactorial dimension of this disease and the
importance of actions to combat this public health problem. Aimed to characterize the knowledge,
perceptions and ways of conducting the obesity issue among teachers of early grades of the primary public
school in Cruz das Almas, Bahia. 12 teachers from two public schools participated in the composition of the
sample, during the months of October 2011 to May 2012. Data were collected using the technique of open
guestionnaire and analyzed using content analysis. The teachers demonstrated superficial knowledge about
obesity and its treatment, ignoring the multifactorial nature of this disease and how to obtain the body mass
index. These data served as the basis for construction of workshops, promoting the continued education of
these teachers. The childhood obesity theme should be part of school planning and the training activities are
needed for teachers of early grades of elementary public school to incorporate them into their planning,
assisting in the prevention of this public health problem.

Keywords: knowledge, children, education, health.
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Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude define a obesidade como uma doenga em que 0 excesso
de gordura corpdrea se acumula de tal maneira que compromete a satde do individuo. De acordo
com Miranda et al. (2011) e Anjos (2006), a obesidade é caracterizada como um fenémeno
universal com prevaléncia crescente, carater epidemioldgico e grande relevancia em todas as faixas
etarias da populagéo.

Estudos desenvolvidos para diagnosticar a prevaléncia de obesidade em criangas, tém
revelado a grande incidéncia da patologia, j& que a mesma se associa a alteragcbes metabdlicas,
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares (Oliveira & Fisberg, 2003). De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (2003), estima-se a existéncia de 17,6 milhdes de criancas obesas
com até cinco anos, sendo que o numero de criancas na faixa etaria de 6 a 11 anos com obesidade
dobrou desde a década de 1960 no mundo, atualmente este nimero deve ser bem maior.

No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criancas de 6 a 9 anos de idade
sofreu um aumento de 4,9% para 17,4% no periodo compreendido entre 1974 e 1997 (Wang et al.,
2002). Recentemente, o estudo de Pelegrini et al. (2010) revelou que as prevaléncias de sobrepeso e
obesidade em escolares brasileiros séo de 15,4 e 7,8%, respectivamente. Souza Leéo et al. (2003),
em Salvador, Bahia, identificou que a prevaléncia de obesidade registrada em escolas publicas e
particulares corresponde a 15,8%, enquanto Oliveira et al. (2003), no municipio de Feira de
Santana, Bahia, verificaram uma prevaléncia de 4,4% de obesidade.

A obesidade infantil gera uma série de complicacdes na infancia e, possivelmente, danos a
salde do adulto. Atuar na educacdo de criangas que se encontram nos anos iniciais do ensino
fundamental, em periodo etario compreendido entre 7 e 9 anos € fundamental, pois este periodo é
considerado critico para o surgimento da obesidade infantil. Além disso, as intervencdes realizadas
antes dos dez anos sao mais eficazes e podem reduzir a severidade da doenca (Souza Ledo et al.,
2003).

Neste sentido, os professores devem ser sensiveis a esta questdo compreendendo a origem
multifatorial desta patologia e a importancia da sua atuacdo frente a este problema de satde publica;
sendo relevante que escolas dos anos iniciais do ensino fundamental construam acbes que
colaborem com a prevencéo da obesidade. Para Araujo et al. (2010) a escola seria 0 melhor espaco
para a realizacdo, do levantamento de dados sobre obesidade e das intervencdes necessarias.

Simdes et al. (2010) afirma que a escola deve apresentar recursos que estejam de acordo
com as necessidades de aprendizagem de seus alunos, e para o autor, isto implica a formacéo de
quadros de professores que ndo dominem apenas o conhecimento especifico de sua area de atuacao,
mas, também, conhecimentos gerais, especialmente, os relacionados a temas transversais, sendo um
deles, a saude. As colocacdes anteriores estdo relacionadas a opinido de Gerhard e Filho (2012) que
afirmam a necessidade da interdisciplinaridade para a formacgdo dos estudantes, evitando-se a
fragmentacgéo dos saberes.

Esta perspectiva revela a necessidade de um processo de formacéo, tanto inicial como
continuada, que permita a aquisicdo de conhecimentos sobre a questdo da salude no ambiente
escolar, principalmente em tépicos relevantes como obesidade infantil. Neste sentido os objetivos
desta pesquisa foram: (1) caracterizar o conhecimento, a percepcdo e as formas de condugdo do
tema obesidade, analisando professores dos anos iniciais do ensino fundamental, da rede publica da
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cidade de Cruz das Almas — Bahia e (2) realizar acGes formativas sobre a temética obesidade
utilizando os conhecimentos prévios dos professores como elementos estruturantes destas acoes.

Aspectos da obesidade infantil e possibilidades no ambiente escolar

A Organizacdo Mundial de Salde descreve a obesidade como uma doenca em que 0
excesso de gordura corporal se acumula a tal ponto que a salde pode ser afetada, aumentando o
risco para o desenvolvimento de diversas outras patologias (OMS, 1998). Negrdo et al. (2000),
caracteriza a obesidade como o excesso de tecido adiposo, decorrente do balan¢o energético
positivo de forma cronica.

Os mecanismos que causam a obesidade ndo sdo totalmente conhecidos, no entanto, sabe-
se que, as interacbes de alguns fatores acabam caracterizando a obesidade como uma doenca
multifatorial (Negrdo et al., 2000). Para Francischi et al. (2000) o que ocorre é a existéncia de um
grupo heterogéneo de condi¢cbes com multiplas causas que em ultima analise resultam no fendtipo
de obesidade. Estes fatores tém sido descritos, em sua maioria, como fatores genéticos, ambientais,
alimentares, auséncia de atividade fisica e interacdes psicossociais que atenuam ou exacerbam a
etiologia desta patologia (Jebb, 1997; Francischi et al., 2000).

A identificacdo de fatores que exercem influéncia sobre o peso corporal é fundamental
para a definicdo de métodos de prevencao e tratamento da obesidade e das comorbidades associadas
(Miranda et al., 2011). Diversos autores apontam tais comorbidades, dentre elas, doengas
coronarianas, hipertensdo, neoplasias, dislipidemias, hiperinsulinemia, disfun¢bes autonémicas,
diabetes e problemas osteoarticulares (Francischi et al., 2001; Azevedo et al., 2002; Miranda et al.,
2011; Negréo, 2000).

A preocupacdo com a questdo da obesidade infantil tem mobilizado pesquisadores de
todo o pais na Gltima década. Os resultados destas pesquisas, muitas vezes realizadas em ambientes
escolares (Silva et al., 2002; Souza Ledo et al., 2003; Oliveira et al., 2003; Balaban et al., 2001;
Bertin et al., 2010; Rodrigues et al., 2011; Pelegrini et al., 2010), evidenciam o crescimento da
prevaléncia de obesidade infantil (Tabela 1).

Uma das possibilidades para intervir sobre esta problematica seria a formagdo de bons
quadros de professores, capazes de desenvolver acdes que integrem educacédo e saude, contribuindo
para a prevencdo da obesidade infantil. Davancgo et al. (2004), destaca o papel do professor na
promocdo de habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar e Matsudo & Matsudo (2007)
descreve a importancia do combate ao sedentarismo através da Educacao Fisica.
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Tabela 1. Alguns estudos sobre a prevaléncia de desnutricdo, sobrepeso e obesidade infantil realizados no

Brasil entre os anos de 2000 a 2011.

Autor Ano Local Faixa Critério de Resultados
Etaria Avaliacdo
Monteiro & 2000 SdoPaulo 0ab59meses IMC Periodo de 1973/74 -desnutricdo: 5,5%;
Conde de idade obesidade: 3,2%
Periodo de 1984/85 -desnutricdo: 1,7%;
obesidade: 4,0%
Periodo de 1995/96 -desnutri¢do: 0,6%;
obesidade: 3,8%
Silva et al. 2002 Recife 10a19anos IMC Sobrepeso 6,2%
Obesidade 5,7%
Abrantesetal. 2002 Sudeste e Criancase IMC Obesidade
Nordeste adolescentes Sexo feminino: 10,3%;
Sexo masculino: 9,2%
Balaban et al. 2001 Recife Criangas IMC
6 a 10 anos Sobrepeso alta renda: 34,3%;
baixa renda: 8,7%
Souza Ledo et 2003 Salvador 5al10anos IMC Obesidade
al. Escola publica: 8%;
Escola privada: 30%
Oliveira et al. 2003 Feira de 5a9anos IMC Sobrepeso 9,3%
Santana Obesidade de 4,4%
(BA)
Giugliano & 2004 Brasilia 6all0anos IMC/ Obesidade
Carneiro Medidas de Sexo masculino 21,1%
dobras Sexo feminino 22,9%
cultaneas
Pelegrinietal. 2010 Norte, 7a9anos IMC Sobrepeso 15,4
Nordeste, Obesidade 7,8%
Centro-
Oeste,
Sudeste e
Sul
Bertin, et al 2010 Indaial (SC) 8el10anos IMC A obesidade encontrou-se associada a
individuos com bons habitos alimentares.
Rodrigues etal. 2011 Juizde Fora 4al4anos IMC Pardmetros IOTF:
(MG) Sobrepeso feminino: 12,5%

Sobrepeso masculino: 11,8%
Obesidade feminina: 4,2%
Obesidade masculina: 2,9%

Parametros da OMS:
Sobrepeso feminino: 7,5%
Sobrepeso masculino: 13,1%
Obesidade feminina: 10,4%
Obesidade masculina: 7,6%
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Alguns elementos tém fornecido subsidios para as praticas dos professores no que tange o
bindmio, educacdo e saude. Os professores encontram-se atualmente envolvidos por uma série de
projetos e programas no ambiente escolar, o que lhes permite aderir a diversas alternativas e
estratégias para envolver seus alunos na pratica de habitos saudaveis e, consequentemente, na
prevencdo da obesidade infantil. Dentre esses elementos, podemos destacar:

(1) Os Parametros Curriculares Nacionais — Um importante documento (apesar das
diversas criticas que recebe) elaborado pelo Ministério da Educacdo para subsidiar a elaboracédo
curricular das escolas. Dentre os PCNs transversais, o de saude (Brasil, 1998), sinaliza que o0s
problemas relativos a saude devem estar presentes no curriculo das ciéncias naturais, sendo
importante orientar o aluno quanto ao conhecimento e cuidado de seu préprio corpo e, também
quanto a adoc¢do de habitos saudaveis visando a qualidade de vida. Esse PCN transversal também
descreve a obesidade como um problema de saide em diferentes grupos sociais, gerado por fatores
culturais e pela concepgdo equivocada de que a crianca “gorda” ¢é reflexo de uma crianca saudavel.

(2) O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) — O programa encontra-se
presente nas escolas de ensino publico e consiste na garantia da alimentacdo pelos escolares no
periodo de estudo, de forma continua, presumindo um melhor desempenho escolar e reducdo da
evasao, também pode ser considerado com uma estratégia para trabalhar a prevendo da obesidade
infantil nas escolas. Costa et al. (2001), referenda o PNAE como possibilidade de aprendizagem e
conhecimento, sugerindo que tal programa, com fornecimento de lanche no intervalo de aulas,
apresenta grande valor para o desenvolvimento de atividades educacionais.

(3) O Programa Saude na Escola cujo objetivo prevé a realizacdo de atividades voltadas a
avaliacdo, promocdo e prevencdo da satde para alunos da rede publica de ensino.

(4) O Projeto Escola Saudavel, em que desenvolve-se acBes para a implantacdo da
alimentacdo saudavel e pratica de exercicio fisico, colocando a escola como agente de mudancgas de
habitos alimentares e de vida.

E possivel destacar ainda, uma série de politicas de incrementos voltadas & salde e a
prevencdo de desordens nutricionais, tais como, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢éo;
Diretrizes para a Promoc¢do da Alimentacdo Saudavel, Lei 12.061/2001 que regulamenta a
comercializagdo de alimentos das cantinas em Santa Catarina, assim como outros documentos que
norteiam recomendacfes para uma vida saudavel e possibilitam propor estratégias e diretrizes para
o trabalho educacional.

A totalidade destes programa, projetos e politicas, sem ddvida contribuem para a
prevencdo da obesidade, ja que prevé a realizacdo de atividades que culminam para a pratica de
atividades saudaveis e a mudanca de habitos, em especial, das criancas. O professor, em posse do
conhecimento destes programas, poderia utiliza-los para promover uma maior consciéncia entre
seus alunos, abordando aspectos importantes da saude e, consequentemente, estaria promovendo a
prevengdo da obesidade infantil, ainda que indiretamente. Ndo distante, precisamos relembrar a
necessidade de combater a obesidade infantil de forma direta na escola, e por isso, este artigo
reforca também a idéia da formacg&o continuada de professores, embasada em seus conhecimentos,
percepcdes e condutas no contexto de sua pratica.

Metodologia
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O trabalho é um estudo com abordagem qualitativa caracterizada nas concepcles de
Bogdan & Biklen (1994), por envolver a obtencdo de dados descritivos, através do contato do
pesquisador diretamente com a situacdo observada, onde se preocupou em compreender a
perspectiva das participantes. Este trabalho fundamentou-se ainda nas cinco caracteristicas descritas
pelo autor: a pesquisa qualitativa possui ambiente natural como sua fonte direta de dados; os dados
gerados sdo em geral descritivos; o processo do estudo € maior do que o produto; o “significado”
dado pelas pessoas foi foco de atencdo pelo pesquisador; e a analise segue a forma indutiva.

A pesquisa foi desenvolvida com doze professoras que lecionam em duas escolas publicas
de nivel fundamental de Cruz das Almas, Bahia, que formalizaram a sua participacdo, com a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto de pesquisa encontra-se
registrado no comité de ética em pesquisa da Universidade Salvador (UNIFACS) sob o nimero de
protocolo 04.11.61.

A coleta de dados foi realizada através de visitas periddicas em duas escolas publicas de
ensino fundamental do municipio de Cruz das Almas — Bahia, selecionadas propositalmente, uma
vez que 0 pesquisador ja havia desenvolvido uma pesquisa anterior a respeito da prevaléncia de
obesidade na rede de ensino do municipio, no periodo compreendido entre 2010 e 2011 (dados
ainda ndo publicados). A escolha destas escolas justifica-se também, pelo fato do diagnostico
anterior identificar a existéncia de criancas obesas nas unidades de ensino e pela necessidade de
identificar o conhecimento, a percepc¢éo e a conduta dos professores que ja lecionam nestas escolas.

A coleta de dados foi realizada pela técnica de aplicacdo de questionario aberto (Marconi
& Lakatos, 2002; Laville & Dionne, 1999) compondo-se de dez questdes, sistematizadas nos
seguintes eixos norteadores: caracterizacdo dos participantes (sexo, idade, formacdo, tempo de
magistério, turno de trabalho); conhecimento das professoras sobre obesidade (conceito, etiologia e
tratamento); percepcdes sobre os escolares obesos (conhecimento sobre a existéncia de aluno com
diagndstico de obesidade na escola e aspectos relacionados a socializacdo e ao aprendizado da
crianca); pratica pedagdgica das professoras sobre a tematica (abordagem de conteldos
direcionados ao tema e discussao no planejamento escolar). Os dados foram submetidos ao método
de andlise de conteldo, por tratar-se de um conjunto de técnicas de anélise, através do qual se
obtém, por procedimentos sistematicos e objetivos, indicadores de conhecimentos relativos as
condicdes de producéo das mensagens analisadas (Bardin, 2009).

O tipo de analise de contetdo utilizada foi a categorial, caracterizada pela decomposicao
do texto em unidades de andlise, denominadas categorias, construidas através de rearranjo
analogico, baseado em critérios semanticos. Em um primeiro momento foram estabelecidas as
unidades de contexto (UC), constituidas como temas especificos e relacionadas a cada pergunta
realizada. Em seguida, foram elaboradas as unidades de registro (UR) utilizando-se segmentos das
respostas das professoras. Finalmente, foram construidas as categorias buscando-se a presenca de
um mesmo significado nas diversas respostas.

A acdo formativa realizada com as professoras das duas escolas estudadas objetivou
construir conhecimentos sobre a obesidade e sua repercussdao no ambiente escolar, tendo como
referéncia a andlise de dados descrita acima. Esta acdo constituiu-se como a etapa mais importante
deste trabalho, e foi motivada por duas perspectivas: (1) os estudos sobre a obesidade infantil, que
utilizam o ambiente escolar, como espaco de coleta de dados, em geral nédo realizam agdes visando
a formacdo continuada do quadro de professores, para que 0S mesmos possam contribuir para
prevencdo desta patologia e (2) a formagdo dos professores deve considerar as mudangas dos
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sistemas produtivos e os desafios da sociedade "multimidia e globalizada", assim como a
reconstrucdo de conhecimento, saberes, valores e atitudes (Freitas e Villani, 2002).

Comprendendo deste ponto de partida que a obesidade infantil tem sido
inquestionavelmente presente no ambiente escolar, por razfes e motivos j& mencionados neste
trabalho e por ser ainda, tema recorrente de discussdo principalmente pela midia, é que se concebe a
razdo e a idéia de promover o conhecimento mais amplo sobre o tema para as professoras deste
estudo.

Resultados e discussao

Os sujeitos da pesquisa foram professores do sexo feminino com mais de trés anos de
experiéncia, em sua maioria com nivel superior, que lecionam nos turnos matutino, vespertino ou
em ambos. Isto demonstra que as professoras apresentam um nivel de instrugdo mais elevado,
aspecto que sugere preparacao para atuarem no setor educacional. Caracteristicas quanto a idade e
tempo de magistério podem ser visualizadas na Tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra das professoras de duas Unidades Escolares publicas dos anos
iniciais do ensino fundamental da cidade de Cruz das Almas, Bahia.

CARACTERISTICAS N
GENERO

12
Feminino
Masculino -
IDADE

40 anos

Média
(min-max) (25 a 53 anos)

TEMPO DE MAGISTERIO
Média 16 anos
(min-max) (03 a 23 anos)

TURNO DE TRABALHO

Matutino e Vespertino 07
Vespertino 04
Matutino 01
FORMACAO

Pedagogia 08
Geografia 01
Magistério 03

Os resultados foram descritos levando-se em consideragéo as unidades de contexto (UC) e
suas respectivas categorias que podem ser visualizadas na Tabela 3.
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N&o sdo mais novidade, as crescentes e alarmantes estatisticas em todo o Brasil sobre a
obesidade infantil, e, sendo a escola um espaco de intervencdo para mudanca dessa realidade, faz-se
necessario planejar acdes que culminem na prevencdo desta patologia. Davanco et al. (2004)
ressaltam a importancia do professor como parte da equipe de satde da escola. Observa-se, assim, a
relevancia desse profissional que pode informar, discutir e intervir sobre as principais ameacas a
que seu aluno pode estar submetido, desenvolvendo praticas pedagdgicas contextualizadas e
transformadoras.

Inicialmente, esta pesquisa procurou reconhecer quais conhecimentos 0s professores
possuem sobre alguns aspectos da obesidade como conceito, causas e tratamento desta patologia. A
identificacdo destes fundamentos tedricos permitiu identificar se os professores possuem requisitos
minimos para intervir sobre a tematica.

As professoras apresentaram diferentes visdes sobre o conceito da obesidade, muitas vezes
conceituando-a como uma doenca cronica, reafirmando as concepcdes de Seidell (1995); outras
vezes, relacionando-a a termos fisiologicos, especialmente ao consumo energético ou gasto
calorico, o que também ¢é defendido por Negrdo et al.(2000); e, finalmente, associando esta
patologia a situacédo corporal ou nutricional dos individuos, relacionando a obesidade a alta ingestéo
calérica que ultrapassa 0 seu gasto. E possivel, também, associar as afirmagdes das professoras a
definicdo de Miranda et al. (2011) e Anjos (2006) que aloca a patologia como um fendmeno
universal que tem crescido rapidamente apresentando carater epidemiolégico em todas as faixas de
idade (UC-I).

Tabela 3. Tratamento dos dados através da andlise de contetido, delineando-se as unidades de contexto (UC)
e suas respectivas categorias, em estudo realizado com as professoras das séries iniciais do ensino
fundamental na cidade de Cruz das Almas, BA, em 2012,

Unidades de contexto (UC) Categorias
UC | — Obesidade e  Situagdo do peso do individuo
e Desequilibrio  energético decorrente de ma
alimentacéo
e Doenga cronica que afeta parte da populagdo.
UC Il - Causas da obesidade e A obesidade é derivada de outras doengas

e A obesidade apresenta causas multifatoriais
e A obesidade é derivada do aumento de lipoproteinas
e/ou outras substancias
e A obesidade deriva da auséncia de atividade fisica
UC IlI - Tratamento da Obesidade o Nd&o existe tratamento para a obesidade
e Orientacdo médica
e Mudanca de habitos de vida e apoio psicolégico

UC IV - indice de Massa Corporal e Indice para identificagio da situagdo corporal
e Indice para identificacdo do estado fisioldgico e
nutricional.
UC YV - Identificacdo do IMC e E identificado através de variaveis
e Relagdo entre peso e estatura
UC VI - Percepcdo de criangas obesas na e N&o ha ocorréncia de criangas obesas
escola e Observacédo da situacao fisica da crianca

e ldentificacdo da alimentagdo oriunda das residéncias
das criancas
UC VII - O preconceito e/ou bullying com e Nao existe ou ndo identificou
criangas obesas e Utilizag8o de nomes para categorizacdo do ser obeso
e Exclusdo social do ser obeso
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UC VIII - Dificuldades na docéncia com e Existem dificuldades pela presenca de fatores
criangas portadoras de obesidade psicolégicos
e Existem dificuldades pela falta de adequacdo da
escola e da familia a realidade do ser obeso
o N&o existem dificuldades

UC IX - Obesidade e planejamento escolar e Auséncia de discussdo
UC X - O trabalho com a obesidade em e Tradicionalismo no ensino da obesidade
classe e A alimentacdo como conteddo principal na discussao

sobre a obesidade
o Realizacdo de exercicios e obesidade

Com relagdo as causas da obesidade, percebeu-se que as professoras relacionaram o
surgimento dessa patologia a doencas prévias do individuo, como hipertensao e diabetes. O fato das
professoras associarem a origem da obesidade a doengas pré-existentes é diametralmente oposto ao
consenso cientifico, que aponta a obesidade como fator causal para o surgimento de outras doengas,
como as cardiovasculares, o diabetes mellitus, a pancreatite, as patologias ortopédicas e
respiratorias, dentre outras (Must et al., 1991; Negrdo, 2000; Francischi et al., 2001; Azevedo et al.,
2002; Miranda et al., 2011).

Outras fizeram associacOes entre o desenvolvimento da obesidade e a presenca de
colesterol alto, ingestdo de medicamentos, como os corticosterdides e a auséncia de atividade fisica.
De forma mais abrangente, identifica-se a visdo de que essa condigdo associa-se a fatores
diversificados e consorciados, reafirmando as concepc¢des de Wilmore & Costill (2001), quando
afirmam que a interacdo e potencializacdo mutua, entre fatores biol6gicos, comportamentais e
ambientais forma a base para o desenvolvimento da obesidade (UC-I1).

Para algumas professoras, ndo ha tratamento para a obesidade. Em contrapartida, outras
descrevem a importancia do contato do paciente com médicos especializados que de acordo com a
avaliacdo do grau de obesidade e da situacdo da salde do paciente, podem optar por cirurgias
bariatricas, ingestdo de medicamentos como a sibutramina ou encaminhamento para psic6logos
minimizando os impactos que a doenca ocasiona no contexto social do paciente (UC-II1).

A mudanca de habitos também foi apontada por algumas professoras como forma de
tratamento. Dentre as mudancas citadas, destacam-se a realizacdo de atividades fisicas e 0 consumo
de alimentos que permitam uma ingestdo energética equilibrada. Reis et al (2011) enfatiza a
necessidade de politicas publicas e programas que permitam a promocao da salde no que concerne
o desenvolvimento de habitos alimentares, tendo essas fundamental importancia para a prevencao da
obesidade entre as criangas brasileiras.

Chama-se ent&o, atencdo para a alimentagdo escolar - Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) — instituida pela Lei n.° 11.947/2009, concebida e executada nas escolas com a
orientacdo de profissionais qualificados, associando-se, assim, aos trabalhos das professoras em sala
de aula. Dessa forma, a escola assume importante papel quando incentiva os alunos a consumirem a
alimentacéo escolar, em substituicdo ao lanche trazido de casa. Os conceitos corretos sobre nutri¢do
representam a base para o desenvolvimento de ag¢fes educativas no ambiente escolar (Davanco et
al., 2004) e, portanto, Costa et al. (2001) ressalta também que o PNAE deve ser utilizado como um
espaco de aprendizagem e producdo de conhecimento.

Trabalhar orientacGes corretas de alimentacdo nas escolas induz tambem o trabalho com o
indice de massa corporal (IMC), considerado como uma medida utilizada em estudos
epidemioldgicos, por ser considerado como uma técnica simples, de baixo custo e que auxilia na
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prevencdo de problemas de saude (Conde et al., 2002). Identificou-se a dificuldade das professoras
para definir corretamente o termo IMC, descrevendo-o como um simples indicador, outras vezes,
mais detalhadamente, como uma medida utilizada para identificar a existéncia da obesidade no
individuo. Mediante a facilidade na identificacdo do IMC, este indice poderia ser aplicado como
ferramenta pedagogica nos ambientes escolares, auxiliando na prevencdo de desordens nutricionais
e na construcdo de conhecimentos (UC-I1V).

O célculo para obtencdo do IMC foi outra dificuldade apresentada pelas professoras.
Observou-se, uma ampla variagdo nas descri¢cdes construidas para o calculo do IMC, dentre elas,
multiplicacdo direta do peso pela altura, soma do peso e da altura, divisdo do peso pela altura ao
quadrado, assim como a sua representacdo através da expressdo matematica. Algumas nao
souberam aplicar a formula adequadamente, outras ndo conseguiram avaliar os resultados do indice,
e suas respectivas categorias (baixo peso, peso normal, sobrepeso ou obesidade). A afericdo do
indice de massa corporal pode ser uma estratégia nas acdes educativas, tornando as aulas mais
interessantes e contribuindo para discutir temas como o bullying. Apesar de algumas professoras
ndo apresentarem a forma correta de calculd-lo, muitas vezes percebeu-se a intencdo das mesmas
em avaliar o peso corporal dos estudantes (UC-V).

Compreender como as professoras percebem o0s estudantes obesos foi outra meta
perseguida neste estudo. A identificacdo da obesidade infantil ocorre, normalmente, através da
visualizacdo da crianca, baseando-se, unicamente, na aparente presenca ou auséncia de gordura
corporal. Os lanches oriundos das residéncias dos estudantes foi outro fator de observacdo. Este
ultimo ponto vai de encontro & proposta do PNAE, mencionada anteriormente, sendo necessério,
inclusive, investigar porque esses alunos estdo trazendo alimentos de suas residéncias,
principalmente 0s que ja se encontram em situagio de obesidade. E importante destacar que ha uma
relacdo direta entre os habitos alimentares saudaveis demonstrados pelos pais e 0 comportamento
alimentar das criancas (Tibbs et al. 2001).

Considerando a afinidade entre alimentacdo saudavel e a prevaléncia da obesidade, é
preciso defender a responsabilidade da familia, juntamente com a escola, na intervencdo sobre
qualquer tipo de doenca, inclusive a obesidade. Importante questdo a ser mencionada é a
necessidade de um bom processo de comunicacdo entre escola e familia, no sentido de informar
sobre a real situacdo da crianca, suas necessidades, particularidades e possibilidades. Diante das
informacdes, a instituicdo de ensino e seus profissionais deverdo se preparar para a adequada
abordagem da crianga (Simdes, 2010).

O professor também tem seu papel na orientacdo dos alunos para uma alimentacdo
saudavel, discutindo os preceitos teoricos de dieta equilibrada, além da aquisicdo de uma postura
consciente de sua atuacdo na formacdo dos hébitos alimentares da crianga, ja que a sua capacitacao
primaria, estimula a formacao de habitos alimentares saudaveis e torna-se o primeiro passo para a
promocdo da saude da populagéo, a curto, medio e longo prazos (Davanco et al., 2004) (UC-VI).

Além das complicac@es fisioldgicas que a obesidade acarreta, a patologia provoca no ser
obeso transtornos sociais e psicologicos e, por isso, 0 professor necessita, também, estar atento a
tais complicagfes, como por exemplo, a existéncia do bulliyng e/ou preconceito no ambiente
escolar. As conseqiiéncias desse comportamento para as vitimas do fendmeno mostram-se graves e
abrangentes, instituindo no ambito escolar problemas como o desinteresse pela escola, déficit de
concentragdo e aprendizagem, queda do rendimento e a evasao escolar.
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Ferreira et al. (2010) ressalta que a Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a
Infancia e Adolescéncia, em 2002, considerou o bullying como um problema mundial, presente em
qualquer escola, seja ela, publica ou privada. Colocou-se ainda, que entre as principais acfes de
bullying, estdo os apelidos, ofensas, gozacgdes, humilhagdes, discriminacdes, exclusdes, isolamento,
perseguicédo, assédios e agressoes.

Nas escolas pesquisadas, as professoras identificaram a pratica do bullying em todas as
suas formas, através de aspectos como agressividade, exclusao da crianca obesa das brincadeiras e a
presenca de apelidos como “gordinhos” e “baleia” (UC-VII). Segundo elas, o bullying promove
mudan¢a no comportamento, verificada através de expressdes de medo, vergonha, nervosismo,
agressividade, auséncia de participacdo nas aulas e, até, abandono escolar. Por outro lado, outras
professoras ndo observaram uma relacdo direta entre as aces preconceituosas e a aprendizagem dos
estudantes (UC-VIII).

A atuacdo do professor sobre estas atitudes deveria ser imediata, e embora 0 tema
apresente certa complexidade, os Parametros Curriculares Nacionais, em seus Temas Transversais,
prevé que a Etica pode ser uma ferramenta utilizada pelos professores para o combate do bullying,
explicando com clareza aos alunos questdes como dignidade humana e respeitos entre 0s
individuos.

Para compreender a abrangéncia da atuacdo das professoras sobre a obesidade infantil,
identificou-se também, como se conduz a temética em sala de aula e de que forma estas atividades
séo incorporadas no planejamento escolar.

No que tange o planejamento escolar, as professoras foram unanimes em relatar a auséncia
total de discussdes sobre a obesidade, nas reunides pedagdgicas. Dessa forma, o trabalho com este
problema de saude publica fica dependente de acdes individuais, propostas por algumas professoras,
e, muitas vezes, a margem do planejamento escolar. A auséncia de um trabalho efetivo nesses
espacos educacionais pesquisados remete-nos a importancia da inclusdo de acdes planejadas neste
campo, considerando a crescente prevaléncia de obesidade infantil e as diversas complicacdes
sofridas pelo ser obeso.

Os estudos que utilizaram o ambiente escolar como espaco de coleta de dados e pesquisa
vem demonstrado que a escola tem sido o principal local para identificacdo da crianca obesa. A
escola deve ser também utilizada como um local de combate, constituindo-se como um lugar
estratégico para promover, por meio da educacdo, a formacgdo de habitos diarios em atividade fisica
e alimentacdo adequada, por ser um local de intenso convivio social e propicio para atividades
educativas (Enes & Slater, 2010; Friedrich et al., 2012) (UC 1X).

O trabalho das professoras com a obesidade restringe-se a utilizagcdo do livro didatico,
sendo baseado em temas como alimentacdo saudavel, piramide alimentar e atividades fisicas (UC-
X). Souza (1999) e Carmagnani (1999) expdem que o livro didatico é o principal material
educativo para o desenvolvimento do conhecimento cientifico do aluno e auxilio ao professor, mas,
€ preciso atentar-se para a concepcao e qualidade dos contetdos tratados no material, observando se
este favorece o0 aprendizado e a correta formacéo técnico-cientifica dos estudantes.

Ao analisar conceitos de alimentagdo e nutricio em livros didaticos, do ensino
fundamental, Lemos (2009) observou que os livros apresentaram conhecimentos com diferentes
graus de distanciamento, do conhecimento cientifico de referéncia. De forma similar, ao realizar um
estudo sobre os contetdos de nutricdo dos livros didaticos de biologia, Teixeira et al. (2011)
considerou que embora houvesse informacfes sobre nutricdo, 0s mesmos ndo apresentavam-se
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capazes de promover a mudanca de habitos e a busca pela qualidade alimentar. Embora o livro
didatico seja uma importante ferramenta para construir conhecimentos sobre nutricdo, 0 mesmo néo
esta sendo utilizado de forma correta no processo de educacdo nutricional e de promocéao da saude
(Teixeira et al., 2011).

E preciso que os professores estejam atentos as bases referenciais que utilizam para propor
discussdes sobre contetdos e trilhar as estratégias para a constru¢do de conhecimentos pelos seus
alunos, buscando sempre mais de uma fonte referencial que complemente e assegure as informacoes
trabalhadas, considerando que a utilizagdo de informagdes inadequadas pode trazer diversos riscos a
quem se apropria da informacdo. Todavia, o fato de haver uma discusséo inicial em sala de aula, ja
se constitui como acdo de grande importancia, que deve ser reforcada por intervencbes que
combinem atividade fisica e educacao nutricional (Friedrick et al., 2012).

Acdo Formativa com as Professoras

A acdo formativa foi realizada ap6s a andlise dos dados e identificacdo dos saberes,
percepcOes e condutas das professoras das escolas investigadas neste estudo. Ao longo de todo
processo, procurou-se desenvolver metodologias participativas considerando o conhecimento prévio
das professoras, possibilitando a conexdo entre os saberes anteriores e 0s novos aprendizados.
Todas as professoras do estudo participaram da acdo formativa que foi intitulada como “Obesidade
infantil e o contexto escolar”.

A formacao foi realizada em um dia (turnos matutino e vespertino), com carga horéria total
de 10 horas, nos meses de marco e abril de 2012, de acordo com a disponibilidade fornecida pela
gestéo escolar.

A primeira oficina foi desenvolvida com temas relacionados ao conhecimento sobre a
obesidade, sendo eles: (1) identificacdo, (2) causas, (3) tratamento e (4) patologias associadas a
obesidade infantil, tendo por objetivo identificar, compreender e discutir a obesidade, analisando
seus fatores determinantes, as formas de tratamento e as possiveis consequéncias desta patologia
sobre a saude da crianca, com enfoque nos equivocos identificados durante a analise dos dados. A
segunda oficina foi desenvolvida a partir dos temas: (1) bullying e sua relagdo com a obesidade
infantil, (2) possibilidades de trabalho com a obesidade nas séries iniciais do ensino fundamental e
(3) insercdo dessa tematica no planejamento escolar objetivando debater e contextualizar a
obesidade na sala de aula e no planejamento escolar.

A proposta metodologica levou em consideracdo as seguintes agdes: (1) exposi¢do dos
resultados obtidos na coleta e anélise de dados da pesquisa realizada com essas professoras, em que
foi possivel trazer a tona a realidade sobre a patologia no ambiente escolar pesquisado, além de
permitir a aproximacdo das professoras do trabalho realizado; (2) leitura e discussdo de artigo
cientifico (Mello et al., 2004), (3) exposicao participada, garantindo que as professoras colocassem
seus posicionamentos e inquietacOes, tratando a acdo formativa como um espago de troca de
saberes; (4) exibicdo de video-animacéo, (5) discussdes em grupo, e (6) estudo de caso, levando-as
a refletirem sobre problemas e situacdes especificas de seu cotidiano, emitindo posicionamentos e
propondo solucgdes para a resolugdo do caso em questao.

A avaliagdo da formacdo foi realizada através do preenchimento da ficha avaliativa
contendo as frases “Que bom...” ¢ “Que pena...” (Brasil, 2009) ao final da ultima oficina, tendo por
objetivo levantar a opinido dos participantes sobre os encontros realizados, destacando os aspectos
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positivos e negativos, além de sugestbes e/ou criticas que pudessem ser incorporadas a trabalhos
posteriores. Nessa etapa, as participantes foram convidadas a escrever a sua percepcdo sobre a
atividade levando em consideragdo o objetivo supracitado. As descricdes foram transcritas, neste
texto, em sua forma original, resguardando a identidade das participantes por meio de letras
aleatorias.

As professoras sentiram-se contempladas com a forma como a agdo formativa foi
ministrada e como os conteudos trabalhados esclareceram suas duvidas. Este fato pode contribuir
para uma revisao do curriculo destas unidades escolares, no que se refere aos anos iniciais.

A avaliacdo da acdo formativa foi favoravel para as professoras, que relataram a satisfacéo
em participar da atividade. As colocacbes das professoras H e | refletem a importancia que a
formacdo teve para a escola, propiciando a construcdo do conhecimento e a reflex&do sobre sua
pratica, no que tange a prevencdo da obesidade infantil. Dessa forma, a professora H enfatizou
“Que bom... Foi de grande importancia para cada profissional presente para esclarecimento de
certos assuntos relacionado a obesidade infantil. Assim como a troca de informagbes sobre o
assunto que nos fez refletir e tentar modificar certas a¢cdes ndo s6 com nossos alunos assim como
para nos mesmos”. A professora | coloca “Que bom... Que aprendi mais um pouco sobre este
assunto, sei que agora terei mais conhecimento para aprofundar nas minhas aulas, tanto de
ciéncias como também nas outras disciplinas. Saberei orientar os meus alunos, como também na
minha familia a terem controle na alimentacao para que ndo se torne um adulto obeso e venham a
ter sérios problemas de saude no futuro”.

Ao enfatizar a alimentacdo saudavel nos comentarios, as professoras tornam evidente a
importancia dessa tematica no trabalho para a prevencdo da obesidade infantil. Este fato também foi
identificado durante a analise de dados, o que reforca a consciéncia das professoras para com 0
tema, destacando-se a necessidade de orientacGes corretas para uma alimentacdo saudavel. De
acordo com Ganglione et al. (2006), embora a ingestdo alimentar seja influenciada pelas praticas
familiares, as escolas possuem papel fundamental na promocdo de praticas saudaveis e 0s
professores influenciam as atitudes dos estudantes, através de seu contato expressivo e
envolvimento com a escola e ambiente social. Assim, o professor pode tornar-se um grande parceiro
para a formagdo e mudangas do comportamento alimentar dos alunos, favorecendo a aquisigéo de
aptiddes com relacdo as escolhas alimentares (Davanco et al., 2004).

Relatou-se também, a importancia da parceria da universidade com as escolas, como expde
a participante A “Que bom... E muito interessante a implementacdo da tematica que tem sido
discutida na universidade e posteriormente nas unidades escolares.”. A mesma opinido verificou-
se na fala da participante F, “Que bom... que a UFRB esta conseguindo interagir de verdade com a
nossa comunidade e até mudando nossos habitos. ”. A professora A também destaca a importancia
da atualizacdo da fundamentagdo teorica, ja que, muitas vezes, esta tematica é esquecida pelos
Orgdos publicos responsaveis, como fica evidente em sua fala “Que bom... que podemos discutir
esta tematica tdo importante, mas ao mesmo tempo esquecida pelas secretarias municipais e

)

estaduais assim como a educagdo privada...”.

A acdo formativa revelou a importancia que a formacdo continuada apresenta para as
professoras, especialmente quando estas tratam de temas de relevantes. Macedo (2003), ao trabalhar
com professores da Educacdo Infantil, promovendo cursos de capacitacdo, recomenda a
participacdo de professores de forma periodica em cursos de atualizagdo. Ainda assim, Barros &
Mataruna (2005) enfatizam a importancia dos cursos de atualizagdo e extensdo como forma de
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promover a revisdo e atualizacdo dos métodos usuais na educacdo para a salde, da nova
conceituacao e de conhecimentos em saude.

Foram sugeridos por diversas professoras (A, B, e D) que a atividade poderia ter sido
realizada com uma carga horaria mais ampla. Indicou-se também pela professora E que a formacéo
fosse expandida para as demais escolas, como segue “Que pena... todas as escolas deveriam ter a
mesma oportunidade da nossa”. Foi sugerido pela professora D que o ministrante voltasse as
escolas para perceber o resultado e eficacia da formacdo. Além disso, a professora A sugeriu a
indicacdo da confeccdo de materiais durante a formac&o, passiveis de utilizagdo com os alunos,
como indicado em sua fala “Que pena... poderiamos ampliar este tempo com confeccdo de
atividades para se trabalhar com os alunos que s@o considerados pela sociedade como
“obesos”’!”.

Mediante a acdo formativa realizada, as colocacbes das professoras, e as impressdes
obtidas pelos pesquisadores, ao longo do trabalho, identificou-se que essa acdo proporcionou
reflexdes sobre a questdo da obesidade infantil e sua importancia no que tange a sadude da crianca.
Observou-se que a atividade formativa foi fundamental para que as professoras realizassem uma
revisao de sua postura frente a obesidade infantil e sua forma de trabalho no ambiente escolar.

Consideracoes Finais

Este estudo identificou que as professoras conhecem a patologia obesidade, ainda que de
forma superficial, 0 que se constitui como um passo importante para iniciar um trabalho preventivo.
Verificou-se, também, que as percepcBes sobre o ser obeso ocorreram, principalmente, pela analise
visual sobre o estudante que, em geral, sofre acdes de preconceito e bullying.

As condutas das professoras para a prevencdo da obesidade infantil foram compostas, em
sua maioria, por acdes autbnomas (desconectadas do planejamento escolar) que permitiram
assegurar a discussdo da temaética, sensibilizando os estudantes para as principais medidas
preventivas: alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica. A partir disso, considera-se as ac6es
individuais como um passo inicial para a implantacdo de um trabalho preventivo, o que ndo
garantira, contudo, a prevencao efetiva em grande escala, enquanto a escola (gestores, funcionarios,
professores, aluno e comunidade) ndo trabalharem de forma conjunta, através de um planejamento
significativo.

Por fim, atenta-se para a importancia de acfes formativas sobre obesidade infantil, com
professores dos anos iniciais do ensino fundamental, no intuito de garantir ampliagéo dos saberes,
maior capacidade de percepcgdo e possibilidade de conduta, frente as criangcas portadoras e nédo
portadoras da obesidade.
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