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Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados obtidos com a realizagcdo da atividade
educativa mediada por TDIC “Saude e Cidadania: Os Sentidos do Corpo” que teve como foco suscitar
a construcdo de uma visdo ampliada de saude por alunos do ensino fundamental de uma escola
municipal do Rio de Janeiro. A atividade, realizada durante o dia Mundial da Sadde, utilizou os érgéos
dos cinco sentidos como ponto de partida para discutir aspectos relacionados a salde e cidadania na
escola e explorou o potencial multimediatico das TDIC para que 0s alunos construissem materiais em
diferentes formatos. Com base na analise temética de contetdo de Bardin, a analise da implementacéo
da atividade centrou-se em dois conjuntos de materiais (1) registros de campo realizados pelos trés
pesquisadores responsaveis e (2) produtos desenvolvidos pelos 52 alunos participantes: depoimentos
em audio, painel de fotografias e mensagens escritas. Como principais resultados, destacam-se as
potencialidades da atividade para a aprendizagem ativa e colaborativa e para a articulagcdo das
diferentes dimensdes que mediam a construcdo de uma visdo ampliada de saude: biologicas,
socioculturais e afetivas. Acredita-se que estes resultados possam contribuir para o desenvolvimento
de atividades de educacdo em salde pautadas em uma perspectiva de formacéo para a cidadania.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Corpo humano; TDIC
Abstract

This study aims to present the results concerning an ICT-mediated activity entitled "Health and
Citizenship: the Body Senses", focused on raising the construction of an enlarged view of the concept
of “health” and dedicated to elementary school students from Rio de Janeiro. The activity was held
during the “World Health Day” and used different expressions of the five senses as a starting point
to discuss aspects related to health and citizenship, while exploring the multimedia potential of ICT
for students to build different format of materials. The methodological framework was based on the
content analysis from Lawrence Bardin, and the activity implementation focused on two sets of
records (1) written field records made by the three researchers and (2) the products developed by 52
participants: audio statements, photo panel and text messages. As main results, we highlight the
activity potential for active and collaborative learning, and also for articulating in different
dimensions that could mediate the construction of an enlarged view of health, transiting between
biological, sociocultural and affective dimensions. It is stated that these results can collaborate to the
support of research groups interested in the development of health education activities guided in a
perspective that accomplishes the notion of citizenship.
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Introducéo

A literatura voltada para o estudo do espaco escolar como cenario oportuno para o
desenvolvimento de préticas de educacdo em salde é crescente e revela uma diversidade de
concepcOes sobre saude e educacdo, assim como diferentes papeis atribuidos a escola nestes
processos (Barros & Luz, 2015; Casemiro et al, 2014; Mohr, 2002; Mohr & Schall, 1992; Moura et
al, 2007; Portronieri, 2015).

Ao reforcar a influéncia de diferentes concepcdes de saude no direcionamento de projetos
de educacgdo em salde na escola, Mohr (2002) apresenta dois enfoques possiveis: educacdo em saude
com abordagem construtivista e voltada para a escolha autbnoma, em contrapartida a educagdo em
salide com abordagem bancéria e com objetivo comportamentalista. Segundo a autora, a opcéo pela
abordagem construtivista visa destacar a importancia dos saberes e vivéncias dos estudantes, assim
como a visdo de conhecimento como algo inacabado e em constante transformacéo. E neste sentido,
tem como objetivo promover posturas de escolha autbnoma, formando cidaddos capazes de lidar
criticamente com as diferentes informac6es e tomar suas proprias decisdes no que diz respeito a sua
salde.

O contraponto a abordagem comportamentalista vincula-se a uma concepcdo de saude
ampliada (WHO, 1946) que, como discutem diversos autores (Casemiro et al, 2014; Diniz et al, 2010;
Figueiredo et al, 2010) deve orientar projetos de educacdo em salde na escola. Como apontam Silva
et al (2013), promover a construcao de uma visdo ampliada de salde pressupde dar protagonismo aos
individuos no processo dindmico de busca de bem estar, e considerar os diferentes aspectos
envolvidos: fisico, mental, ambiental, pessoal/afetivo e sdcio-ecoldgico.

No que diz respeito a funcdo social da escola e sua relacdo com a tematica da satde, Mohr
(2002) destaca seu duplo papel que deve contemplar ndo apenas a construcdo de solidos
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, mas destes associados ao desenvolvimento de valores e
atitudes voltados para a constituicdo de uma sociedade saudavel. Este duplo papel nem sempre é
equilibrado, como discute Portronieri (2015) ao analisar as percepces de professores sobre as
dificuldades de se desenvolver projetos de educacdo em saude com enfoque em uma formacao cidada.
Para os docentes, o grande desafio ndo estd mais na transmissdao de informacg6es, mas na forma de
desenvolver junto aos alunos um posicionamento critico e participativo diante de temas e acdes
relacionadas a salde.

Assim, embora diversos autores chamem a atencdo para a natureza interdisciplinar e
transversal da saide (Barros & Luz, 2015; Diniz et al, 2010; Monteiro & Bizzo, 2011) e esta visao
esteja presente nos Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), esta tematica continua tendo no
ensino de ciéncias e biologia locus privilegiado em grande parte das escolas (Mohr & Schall, 1992;
Lomdnaco, 2004). Além disso, costuma ser atrelada a uma abordagem fisiol6gica do corpo e a
condutas de higiene e cuidado a serem aprendidas e automatizadas (Ayres, 2004; Marinho & Silva,
2013).

Na contramao desta visao, discute-se na literatura possibilidades de se trabalhar projetos de
educacdo em saude a partir de abordagens voltadas a educacgéo para a cidadania (Bydlowski et al,
2011; Silva et al, 2013). Além da perspectiva de extrapolar os contetidos curriculares e proporcionar
processos educativos originados e voltados para a vida em sociedade, estas abordagens reivindicam
transformacdes nas acdes pedagogicas, como a mudanca de papéis de alunos e professores e das
dindmicas de ensino-aprendizagem.

No contexto da discussdo sobre inovagdes curriculares e formacao para cidadania, o papel
pedagdgico das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) é cada vez mais
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fortalecido (Barab et al, 2007; Bitencourt & Struchiner, 2015; Pretto & Pinto, 2006; Veloso; Bonilla
& Pretto 2016). Destaca-se sua contribuicdo como fonte de informacdes em diversos formatos e
linguagens e para a ampliacdo das oportunidades de comunicagéo e colabora¢do. Como discutem
Veloso e colaboradores (2016), o potencial multimidiatico e de oferta de variadas ferramentas de
autoria e compartilhamento de conhecimentos cada vez mais féceis e acessiveis tem tornado as TDIC
importantes aliadas no desenvolvimento de estratégias educativas criticas e ativas. Além disso, ndo
se pode negar a importancia pedagdgica destas ferramentas no que diz respeito ao letramento digital
e, portanto, a formacao para cidadania (Silva et al, 2013; Loureiro & Rocha, 2012).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo apresentar os resultados obtidos com a
realizacdo da atividade educativa mediada por TDIC “Satde e Cidadania: Os Sentidos do Corpo” que
teve como foco suscitar a construgdo de uma visdo ampliada de saude por alunos do ensino
fundamental de uma escola municipal do Rio de Janeiro. Em especial, sdo analisadas as
potencialidades pedagdgicas desta atividade como estratégia de educacdo em salde, com base em
uma perspectiva de formacéo para cidadania, tendo como motivacao a tematica dos cinco sentidos do
corpo e as possibilidades de representacdo e construcdo do conhecimento por meio de TDIC.

Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido no &mbito de um projeto de pesquisa fruto de uma parceria
entre pesquisadores de tecnologia educacional e professores da Escola Municipal Madrid (RJ),
localizada no Bairro de Vila Isabel e centrada no segundo ciclo do ensino fundamental. Pautado em
uma abordagem de pesquisa participativa (Branddo & Borges, 2007; Moretti & Adams, 2011), este
projeto visa estabelecer parcerias para a pesquisa e o desenvolvimento de atividades e materiais
educativos baseados nas TDIC para o ensino de ciéncias e salde na escola. (Baptista; Giannella &
Struchiner, 2013; Perim; Giannella & Struchiner, 2013). A realizagdo da atividade relatada neste
artigo configurou-se como uma oportunidade de iniciar uma parceria com duas professoras de
ciéncias para o desenvolvimento futuro de uma estratégia pedagdgica com o uso de TDIC voltada
para o ensino do corpo humano no oitavo ano.

A atividade “Satde e Cidadania: os Sentidos do Corpo” foi realizada no Dia Mundial da
Saude, em 7 de abril, nos turnos da manha e da tarde na Escola Municipal Madrid. Todos os alunos
da escola podiam participar desta e de outras sete atividades oferecidas por universidades (também
estavam presentes dois grupos de pesquisa da UFRJ e UERJ) e pela Secretaria Municipal de Saude.

A atividade utilizou os érgdos dos cinco sentidos como ponto de partida para discutir
aspectos relacionados a saude e cidadania na escola, visando trabalhar com os alunos a ideia de um
corpo participante e social. Com este objetivo, explorou o potencial multimidiatico das TDIC, para
que os alunos pudessem fotografar o espaco da escola, gravar depoimentos, escrever mensagens e
visualizar informagdes na Internet para debater os assuntos trabalhados.

Ao iniciar a atividade, os alunos eram convidados a interagir com um esquema do corpo
humano no computador, por meio do qual selecionavam os sentidos a serem explorados, liam
curiosidades relacionadas e eram conduzidos para a a¢ao correspondente, como sintetizado a seguir:

(1) Maos/tato: colocando a mé@o na massa: realizar medidas de peso e altura, utilizar
ferramenta de Internet para calculo de IMC e visualizacdo de dados, construir pirdamide alimentar e
discutir sobre habitos e estado nutricional.

(2) Olhos/viséo: construindo o retrato de uma escola saudavel: fotografar ambientes da
escola que trazem bem-estar para o corpo.

(3) Ouvidos/audicéo: refletindo sobre a saude: ouvir e adivinhar charadas sobre diversos
temas, tais como: salde, escola e corpo humano.
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(4) Boca/paladar: colocando a boca no trombone: gravar depoimentos sobre temas relevantes
para o projeto de construcdo de uma sociedade saudavel

(5) Nariz/olfato: inspirando/expirando para ser feliz: escrever mensagens sobre o que
inspiram (desejam) e expiram (ndo desejam) para sua vida.

De natureza qualitativa, a analise da implementacdo da atividade centrou-se em dois
conjuntos de materiais (1) os registros de campo realizados pelos trés pesquisadores responsaveis
pela conducéo da atividade e (2) os produtos desenvolvidos pelos alunos participantes: depoimentos
em 4udio, painel de fotografias e mensagens escritas. Adotou-se a anélise tematica de conteudo de
Bardin (2009), tendo como foco identificar as potencialidades da atividade para a construcdo de uma
visdo ampliada sobre corpo e salde, com uma perspectiva voltada para o desenvolvimento da
cidadania.

Resultados e Discussao

Ao longo do dia, 52 alunos participaram da atividade, sendo que a tarefa que mais despertou
curiosidade foi aquela relacionada as méos/tato, realizada por 24 alunos. Na atividade Mao na Massa/
tato, os alunos utilizaram uma ferramenta da Internet (Diario do Corpo - http://Itc-
ead.nutes.ufrj.br/diariodocorpo), desenvolvida anteriormente em parceria com professores da escola,
para incluir seus dados de peso e altura e calcular seu IMC com o objetivo de interpretar seu estado
nutricional. O Diario do Corpo foi construido com a perspectiva de trabalhar a tematica da satde em
sala de aula, integrando conceitos de matematica, de ciéncias e de lingua portuguesa, atividade
relatada no estudo de Ciannella et al (2013). A proposta da ferramenta é ser utilizada ao longo do ano
letivo, pelas diferentes turmas. No Dia Mundial da Saude, o seu uso foi mais direcionado, tendo em
vista a natureza do evento. A partir dos dados inseridos pelos alunos, é apresentado um grafico
construido com base na referéncia da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), em que cada
participante verifica sua classificacdo: abaixo do peso, peso ideal, sobrepeso ou obesidade (Figura 1).
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Figura 1: Exemplo de imagem visualizada por um aluno em seu perfil. No grafico aparece o ponto
correspondente ao seu valor de IMC.

Apos utilizarem a ferramenta, os alunos construiram suas piramides alimentares,
comparando-as com a recomendada pelos nutricionistas e relacionando com as medidas realizadas.
A piramide ficou fixada na parede e os alunos podiam preenché-la com diferentes figuras de alimentos
(Figura 2). Ressalta-se que a mediacao da atividade teve sempre como enfoque a visdo de que tanto
o IMC, como a piramide alimentar sdo instrumentos que nao podem ser compreendidos de maneira
descontextualizada e isolada, apenas representando indicadores para a analise do estado nutricional
dos individuos (Gomes; Anjos & Vasconcelos, 2010).
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MONTE SUA PIRAMIDE ALIMENTAR

Figura 2: Piramide alimentar construida pelos alunos na atividade “Maos na Massa/tato”, durante o evento do
Dia Mundial da Salde.

Poucos alunos deram abertura ao didlogo com os mediadores ao longo da atividade (n=10),
0 que pode estar relacionado tanto com sua propria dindmica e natureza (ja que lida com dados de
peso e altura), como com a pouca oportunidade que estes estudantes possuem de interagir. Levando-
se em consideracdo aqueles alunos que se expressaram, observou-se que a atividade despertou duas
principais posturas. Por um lado, parte deles demonstrou satisfacdo ao perceber que suas medidas
correspondiam ao "peso ideal", conforme o comentario de um dos participantes: “Ah, moleque! Todo
ano eu to6 no peso ideal!”. Muitas vezes, foi dificil dar continuidade a atividade com estes, sendo
necessario explicar que o objetivo ia além do célculo do IMC e a busca por padrdes nas medidas. Por
outro lado, mesmo que em minoria, quatro alunos se sentiram frustrados ao observarem os graficos,
sentimento que os mediadores procuram desfazer, e que demonstra o cuidado necessario com este
tipo de atividade. Em um dos casos, foi interessante notar o apoio dos proprios colegas, que por ja
terem utilizado o Diario do Corpo em sala de aula, explicaram seu objetivo e lembraram que o estado
nutricional € influenciado por diferentes elementos para além do peso e da altura.

Assim, em contrapartida aos questionamentos de alguns alunos sobre qual seria 0 peso
adequado ou a alimentagdo correta, incentivou-se que eles mesmos buscassem as respostas, no
didlogo com os mediadores e com os colegas. Esta constatacdo é relevante considerando-se que
atividades como a avaliagdo antropomeétrica sdo amplamente utilizadas nas escolas, tendo em vista 0s
altos indices de sobrepeso na adolescéncia (Martins, et al, 2010). No entanto, como discute Portronieri
(2015), estas atividades possuem pouco impacto em termos de educacdo em saude, além de, muitas
vezes, suscitarem pouca adesdo e constrangimento entre alunos. Desta maneira, dar protagonismo aos
alunos, desconstruir a percepcao de que ha um padrdo Unico de corpo, debater os significados de IMC
e dos graficos associados, assim como da construcdo da piramide alimentar foram estratégias
importantes que devem ser aperfeigoadas em atividades futuras.

Observou-se que o fato de os préprios alunos fazerem suas medidas e poderem analisa-las
com auxilio dos pesquisadores e da ferramenta de internet, indica o potencial deste tipo de proposta
para a construcdo de uma visao sobre corpo e salde, que empodere 0s estudantes. Além disso, essa
atitude de ganho de autonomia foi percebida quando os proprios alunos, em sua maioria, decidiram
realizar a atividade em duplas, ou em pequenos grupos, o que afastou o clima de constrangimento,
assim como viabilizou espacos de discussdo sobre habitos alimentares e estado nutricional, distante
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do usual enfoque prescritivo e transmissivo de se tratar salde na escola (Figueiredo et al, 2010).
Como discutem Casemiro et al (2014), posturas de autonomia e colaboracdo sdo caminhos
necessarios rumo a construcdo de escolas promotoras de salde e cidadania.

Como limitacdo, destaca-se a dificuldade de resgatar dos alunos aquilo que estavam
sentindo, suas compreensdes e dificuldades. Além disso, ndo foi possivel aprofundar determinadas
discussbes levantadas por eles, tais como a relacdo entre midia e corpo e as diferentes doencas
associadas a distdrbios alimentares, tendo em vista a necessidade de mediar muitos alunos, em tempo
curto. No entanto, partindo-se da ideia de que atividades de educacdo em saude na escola devem ser
encaradas como estratégias de acdo continuada (Barros & Luz, 2015), estas discussdes puderam ser
recuperadas posteriormente em sala de aula.

Outra limitacdo observada diz respeito ao fato de, na construcdo da piramide alimentar, os
alunos contarem com figuras pré-selecionadas, o que acabava por induzir as escolhas. No entanto,
como sugestdo dos proprios participantes, estes comecaram a desenhar os alimentos que desejavam
inserir, tais como &gua, suco e frango. Dois alunos, por exemplo, desenharam copos de suco, relatando
que naquele ano se conscientizaram de que deveriam deixar de beber refrigerante por entenderem que
0 mesmo ¢é prejudicial a saude.

A atividade dos olhos/viséo contou com a participacdo de dezenove alunos. O objetivo era
construir um painel que representasse sua visao de escola saudavel. Os alunos foram convidados a
fotografar espagos que fizessem bem aos seus corpos. Com isso, buscou-se incentivar uma reflexéo,
tanto do ponto de vista individual, como social sobre o que é um corpo saudavel e como este corpo
se constitui e ajuda a constituir uma escola saudavel. Apés fotografarem os espacos, os alunos
imprimiam e fixavam as fotos em um painel.

Alguns alunos retrataram mais de um espaco, resultando em 26 fotografias (Figura 3). O
ambiente mais fotografado foi o refeitorio (n=8), resultado de certa forma esperado, tendo em vista a
associacao usual entre alimentacdo e salde. Percebeu-se muitas vezes na atitude dos alunos a ideia
de que existia um ambiente ideal a ser fotografado e que, portanto, alimentos como frutas (presentes
em trés fotos) deviam ser contemplados no painel.

Essa postura de ir ao encontro de respostas corretas foi frequente em todas as atividades, o
que reflete um pouco da dindmica a que os alunos estdo submetidos a trabalhar no processo de
aprendizagem (Pozo, 1998). Destaca-se, no entanto, que de maneira diferente, um dos alunos ao
retratar o ambiente do refeitorio, pediu para fotografar as cozinheiras, apontando que elas contribuem
para que a escola seja saudavel. A quadra de esportes também foi bem retratada (n=5), o que remete
a resultados semelhantes na literatura que apontam que de uma maneira geral, quando questionados
sobre o que faz bem a salde, 0s temas mais recorrentes nas respostas dos alunos séo atividades fisicas
e alimentacdo (Carvalho, 2001; Maciel, 2007).

Outro espaco em destaque nas fotografias foi a sala de leitura (n=6), sendo que trés alunos
buscaram registrar especificamente os livros que gostam de ler. A identificacdo da sala de leitura
como ambiente saudavel e a pessoalidade da escolha de determinados livros parece indicar o potencial
deste tipo de atividade para o desenvolvimento da autoria dos alunos no que diz respeito a sua saude.

Os outros espacgos fotografados foram o banheiro (n=2), sendo uma das fotos o
enquadramento da prépria imagem no espelho, a professora de matematica, o0 mural de artes, uma
roda de amigos, a mesa em que estavam as pesquisadoras da UERJ que tratavam sobre sexualidade e
nossa propria atividade.

A diversidade de espacos e, inclusive, pessoas incorporadas no painel, aponta para o
potencial da atividade para se discutir a escola como ambiente de construgdo coletiva de saude. O
carater autoral de se trabalhar com o registro de fotografias é discutido na literatura educacional que
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destaca a quebra de hierarquia na transmissdao da informacgdo, o incentivo a criatividade e a
possibilidade de se integrar ciéncia e arte (Figueira-Oliveira, et al, 2007; Ferreira, 2010). Destaca-se,
no entanto, que assim como na atividade anteriormente relatada, houve pouco tempo para aprofundar
temaéticas trazidas pelos alunos.

R
-
=~

Figura 3: Painel de Fotografias Nosso olhar sobre o corpo na Escola, resultado da atividade em que os alunos
foram convidados a fotografar espacos que faziam bem ao corpo e constituiam uma escola saudavel.

Na atividade relacionada ao sentido da audicdo, foram disponibilizadas 12 narragdes de
charadas (gravadas pelos pesquisadores e professores da escola) sobre temas relacionados ao corpo e
a saude (saude, corpo, alimento, atividade fisica, 4gua, coracdo, boca, nariz, olhos, ouvidos, professor
e escola). Os nove alunos que participaram da atividade decidiram ouvir, com o uso de fones, todas
as charadas, ndo tendo dificuldade na adivinhacdo. Excecdo feita a charada cuja resposta era salde, a
qual trés alunos ndo conseguiram adivinhar:

“Muitas vezes s6 lembram de mim quando ficam doentes e fazem de tudo para me fortalecer, mas eu
preciso ser cultivada dia a dia e ndo apenas no padecer. Um acompanhamento médico pode me ajudar,
mas ha outras coisas para me apoiar. Conhecimento é fundamental, sobre o que faz bem e o que faz
mal. Mas nunca ¢ algo simples ou individual; vivemos em sociedade, afinal. Quem sou eu?” (charada
da saude).

E provavel que a linguagem da charada tenha dificultado a compreensdo. No entanto, no
didlogo com os alunos, foi possivel observar que a dificuldade na resposta devia-se também a uma
visdo de saude relacionada a auséncia de doencga e vinculada a acdo medica. Foi comum os alunos
apontarem a resposta médico para a charada e questionarem o trecho sobre conhecimento e o convivio
em sociedade. Esta visdo é bastante comum e foco de (des) construcdo de muitas iniciativas de
educacdo em saude na escola (Mohr, 2002; Leonello & L’abbate, 2006; Pinhdo & Martins, 2012).
Mais do que o acerto das charadas, buscou-se incentivar a reflexdo e um posicionamento sobre o que
estavam ouvindo. Configurou-se como uma estratégia oportuna para discutir conceitos relacionados
a saude, especialmente quando tinham dificuldade em responder e ndo se acanhavam em buscar
dialogar com os mediadores. Como apontado na literatura, acredita-se que o carater ludico de
atividades, como o caso de uso de charadas, pode facilitar o desenvolvimento de uma postura que una
diversdo e curiosidade no aprendizado (Coscrato et al, 2010; Macedo; Peety & Passos, 2005).

Assim como nas outras atividades, também, notou-se uma dificuldade dos alunos abrirem
espaco para debate. Dentre outros motivos, isto pode ter ocorrido devido ao formato de charada que
acaba levando a uma dindmica de respostas Unicas e diretas, sem promover muita interacdo com o
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participante. Soma-se a isto, as condi¢des de barulho proprias da dindmica do evento, que dificultaram
a concentracdo e a discusséo. Isto precisa ser levado em consideragdo em atividades futuras.

Mesmo com poucas oportunidades de dialogo, observou-se que duas charadas, suscitaram
comentarios interessantes dos alunos. Ao ouvir a charada cuja resposta era escola, um dos alunos
falou: "Escola ... e na escola podiamos ter mais momentos como este de hoje; a gente aprende
fazendo". O texto da charada dizia:

“Eu ndo existo sem vocé e seus colegas. Vocé me visita todos os dias da semana. Vocé tem que colocar
uma roupa especial para estar comigo e toco um sinal para chamar vocé. Um dia, quando for adulto,
tenho certeza que vocé lembrara de mim com carinho, dos amigos que fez aqui e das licGes que
aprendeu. Quem sou eu?” (charada da escola)

Ja a charada sobre o "corpo”, procurava levar o aluno a compreender o corpo humano para
além da dimensdo bioldgica:

“Eu sou 0 seu bem maior! Sou eu quem possibilito as suas acdes. As vezes vocé me acha bonito, as
vezes me acha feio. No colégio vocé estuda sobre o meu funcionamento biol6gico, mas ndo se esqueca
gue eu sou muito mais do que um organismo. Preciso ser cuidado por dentro e por fora, para seu proprio
bem. Quem sou eu?” (charada do corpo)

Um dos alunos ressaltou a questdo da busca pelo corpo perfeito e que, muitas vezes, ele e
seus colegas tém em famosos a referéncia de corpo ideal; mas, em sua fala trouxe a importancia de
cada um se sentir bem com o corpo que tem. Ja outro participante demonstrou perceber a relacéo da
charada com o objetivo da atividade como um todo, que partia dos cinco sentidos para trabalhar as
dimensoes bioldgicas, sociais e afetivas do corpo.

Na atividade relacionada ao nariz, utilizou-se a acdo da inspiracdo olfativa como metéafora
para que os alunos registrassem por escrito o que desejavam incorporar (inspirar) ou excluir (expirar)
de suas vidas (Figura 4). Oito alunos participaram indicando como inspira¢des: satde (n=3), viagens
(n=2), alegria (n=2), paz mundial, momentos com a familia, ser um jogador, perfume e cheiros de
flores. Como elementos a serem expirados, apontaram: pessoas chatas, professor sem paciéncia e a
falta de respeito; doenca ou morte de alguém da familia; magoas e tristezas; cheiros ruins, bafo e
esgoto. Interessante notar que mesmo sem a atividade proporcionar uma discussdo direta com o
sentido do olfato, algo a ser melhor desenvolvido futuramente, alguns alunos ressaltaram a relacao
entre aromas e lembrancas, dando oportunidade para a discussdo de temas como memadria olfativa.
Foi possivel observar como atividades simples como esta podem ir ao encontro do que diversos
autores apontam sobre a necessaria mudanca de formatos pedagogicos (Lobo, Pina & Teixeira, 2011;
Kawamoto & Campos, 2014), que busquem partir de ideias dos préprios alunos, no caso expressas
por mensagens escritas, para articular os contetdos desejados. Podem, também, ser estratégias
oportunas para o reforco da dimensdo afetiva no processo de ensino-aprendizagem.

INSPIRACOES EXPIRACOES
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Figura 4: Mensagens escritas pelos alunos sobre o que desejam incorporar (inspirar) ou excluir (expirar) de
suas vidas.

Seis alunos colocaram a boca no trombone, gravando depoimentos sobre temas que
consideravam importantes para o projeto de construcdo de uma sociedade saudavel. A proposta
lancada aos alunos foi: “Coloque a boca no trombone para denunciar acontecimentos que néo te
agradam e o que precisa ser feito para construirmos uma sociedade saudavel”. Dois alunos
comentaram sobre a necessidade de ampliar o acesso da populagdo a servigos de salde e moradia
(n=2).

“Eu queria que eles fizessem mais esfor¢o para melhorar os hospitais porque tem muita gente por ai que
ndo tem hospital, os hospitais ndo estdo conseguindo atender as pessoas direito, tem gente que tem que
ficar na cama do lado de fora do hospital porque tem muita gente. Eu queria que fizesse melhoria nos
hospitais, que conseguisse mais hospitais e pensassem menos nas coisas da Copa do Mundo.”
(depoimento de uma aluna do sexto ano).

“Eu queria que melhorasse nosso pais porque esta faltando muita coisa, tem muita gente que esta ficando
sem moradia, sem nada porque ruas alagam, levam casas, levam varias coisas. Queria s6 que melhorasse
isso, por esse lado, se ndo tivesse isso, 0 pais seria perfeito. Até porque 0 nosso pais do lado de fora ele
é bem visto, mas s6 sabe quem mora aqui dentro.” (depoimento de uma aluna do sexto ano).

Outros depoimentos buscaram agregar tematicas sociais ao conceito de sociedade saudavel,
tais como violéncia e preconceito (n=2).

“Sobre a questdo da violéncia que acontece no pais, porque eu acho que ainda acontece muito com o
preconceito junto nisso, a violéncia e o preconceito ainda estdo muito colados. As pessoas ainda nao
veem 0 mundo como uma coisa mais pra frente, entdo temos que refletir mais sobre isso e ver como o
mundo pode melhorar se todo mundo parar com o preconceito de religido, cor, raca, que seria 0 racismo
e a escolha sexual” (depoimento de uma aluna do oitavo ano).

"Sociedade saudavel? Acho que ndo temos salde, quando estamos tristes ... eu vejo preconceito aqui na
escola; a gente vé bullying, muitas vezes; acho que isso ndo é saudavel" (depoimento de um aluno do
sétimo ano).

Um aluno fez mencdo a importancia da familia e amigos e outra aluna convidou colegas de
turma para um depoimento coletivo em que chamavam a atencéo para a desigualdade econémica no
pais.

“Eu adoro meus amigos, eu me divirto com eles, eles me apoiam e eu adoro eles” (depoimento de um
aluno do sétimo ano).

“A gente acha que a distribuig¢@o de renda ¢ injusta porque a maioria tem pouco e a minoria tem muito.”
E o que precisa ser feito? “Tem que ser distribuido melhor as rendas do Brasil, igualmente.” E quem
pode fazer isso? “Todos nds podemos fazer isso, porque o dinheiro ¢ muito mal distribuido”
(depoimento de duas alunas do sexto ano).

Como pode-se observar, de uma maneira geral, os alunos direcionaram seus
relatos/denuncias a elementos do cotidiano, seja em nivel macro (acontecimentos da cidade ou pais),
ou micro (da escola, da familia).

Esta foi a atividade menos procurada pelos alunos, pois assim que se deparavam com 0
desafio de formular e gravar um depoimento, desistiam de participar. Um dos alunos comentou: “Eu
ndo gosto de falar, ndo gosto de me expressar muito, gosto mais de escrever”. Verificou-se que 0s
depoimentos realizados eram um pouco confusos e nem sempre finalizados, reforcando algo discutido
na literatura que diz respeito a dificuldade de expressdo e desenvolvimento de argumentacdo dos
alunos (Santos, Mortimer & Scott, 2001; Almeida & César, 2007;). De fato, como apontam Pretto &
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Pinto (2006), sdo poucas oportunidades didaticas que ddo voz aos alunos, dificultando o
desenvolvimento destas habilidades. No entanto, mesmo com as dificuldades encontradas, percebeu-
se que a atividade gerava nos alunos um sentimento de compromisso, j& que ao realizar as gravacoes,
gesticulavam, eram assertivos e usavam o formato de denlncia para contribuir com o projeto de
sociedade saudavel. Destaca-se que o sentido do paladar ndo foi trabalhado neste momento, mas em
atividade posterior, buscou-se associar a identificagdo dos quatro sabores basicos (amargo, doce,
azedo e salgado) aos diferentes sentimentos provocados, servindo como motivacdo para 0S
depoimentos a serem realizados.

Consideracoes Finais

O presente trabalho buscou identificar as potencialidades da atividade educativa relatada
para a construcao de uma visao ampliada sobre saide, com uma perspectiva de formacéo voltada para
a cidadania.

Com a analise dos registros dos pesquisadores e dos produtos construidos pelos alunos,
constatou-se que a participacdo na atividade possibilitou que os estudantes refletissem sobre diversas
questdes relacionadas a satde a medida que buscavam desenvolver as propostas sugeridas. Assim, 0s
alunos tiveram a oportunidade de colocar em acdo saberes existentes e articula-los as novas
informacdes, sempre motivados a externalizar suas construcdes, seja por fotografias que retratassem
espacos geradores de bem-estar, depoimentos orais que demonstrassem suas demandas em prol de
uma sociedade saudavel, textos escritos que refletissem seus anseios pessoais, ou pelo proprio didlogo
com colegas e mediadores. Neste processo, as TDIC tiveram um importante papel, ndo apenas por
conta do aspecto motivacional, mas, sobretudo, por constituirem ferramentas de expressdo para 0s
alunos, em diferentes formatos (Silva et al, 2013).

Observou-se que foi possivel estimular uma mudanca de papel dos alunos, para que o
processo de formacdo para a salde fosse mais autoral, participativo e voltado para uma perspectiva
de formacdo cidada, afastando-se dos usuais modelos prescritivos e transmissivos de se tratar este
tema na escola (Bydlowski et al, 2011; Figueiredo et al, 2010; Portronieri, 2015). Se por um lado
diversos trabalhos reforgcam a forte tendéncia comportamentalista que ainda prevalece em projetos de
educacdo em saude na escola (Casemiro et al, 2014), ndo se pode deixar de ressaltar que esta é uma
marca pedagogica geral que permeia as praticas de ensino-aprendizagem (Mohr, 2002). Um reflexo
desta marca identificado ao longo da atividade foi a atitude frequente dos estudantes de busca por
respostas corretas as propostas sugeridas, mesmo quando estas voltavam-se para aspectos subjetivos
e pessoais, como no caso das fotografias e mensagens sobre seus proprios sentimentos relativos a
salde.

Para além desta perspectiva pedagdgica de favorecer o protagonismo dos alunos, outra
caracteristica observada ao longo da atividade que sugere seu potencial para a construgdo de uma
visdo ampliada de saude foi a oportunidade de desencadear vivéncias e reflexdes articuladoras de
dimensdes bioldgicas, socioculturais e afetivas. Assim, por exemplo, o contato com determinados
conceitos e fendmenos bioldgicos deu-se especialmente no esquema interativo dos cinco sentidos que
servia como ponto de partida da atividade, assim como na realizacdo da proposta relacionada a
discusséo do IMC e dos hébitos alimentares. A articulacdo com a dimensdo social do fendmeno satde
foi possivel em diferentes momentos, tais como na construcéo coletiva do retrato da escola saudavel
(que ¢ feita de alimentos, esporte, mas também de arte e pessoas), ou nos depoimentos em que 0s
alunos trouxeram a tona temas como preconceito, violéncia e familia. A dimensdo afetiva foi
mobilizada a medida que os alunos se sentiam parte da proposta e podiam se expressar livremente,
tratando de sentimentos que desejam incorporar ou excluir de suas vidas, rumo ao desenvolvimento
do seu bem-estar.

Como discutem diversos autores (Diniz et al, 2010; Silva et al, 2014), embora a articulagao
destas diferentes dimens@es seja requisito para a construcdo de uma visdo integradora e critica de
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salde na escola, o seu desenvolvimento é um grande desafio e ndo se resume a a¢des pontuais. Assim,
se reconhece as limitacOes da proposta tanto no que diz respeito a dificuldade de aprofundar
determinados temas e debates, como pelo fato de representar um processo desenvolvido em um dia
especifico dedicado a tematica da satde. Projetos inovadores de educagdo em salde precisam permear
os curriculos escolares de maneira continuada e transversal, de maneira a constituir algo organico a
formacéo dos cidad&os (Barros e Luz, 2015; Casemiro et al, 2014; Mohr, 2002). Assim, como relatado
anteriormente, esta foi uma atividade realizada no contexto de uma parceria entre os pesquisadores e
a escola e que, portanto, busca esta construcdo. Destaca-se que a partir desta experiéncia inicial, um
novo projeto foi desenvolvido em parceria com duas professoras de ciéncias, no &mbito do curriculo
do oitavo ano (Araujo, 2016, no prelo).
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