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Resumo

A sexualidade passou por diversas percep¢des ao longo da histéria. A repressdo e a condenacao do
sexo levaram a falta de conhecimento do préprio corpo e do comportamento sexual. Esses fatores
contribuiram para a marginalizacdo das discuss@es sobre a sexualidade, o que facilitou a proliferacdo
de doengas sexualmente transmissiveis (DST’s). Hoje, como forma de conter a proliferacdo de casos
de AIDS e 0 aumento de casos de gravidez entre adolescentes, as preocupacdes com a orientacao
sexual na escola foram intensificadas e a educacdo sexual que antes era transmitida dos pais para 0s
filhos, passou também a ser de responsabilidade escolar. No entanto, a forma como este contetdo é
transmitido aos alunos do ensino bésico, é passivel de questionamentos, visto que os alunos
demonstram certo distanciamento sobre o tema sexo e suas implicagdes. Considerando que a
compreensdo sobre DST’s pode ser otimizada, por meio da utilizacdo de multiplas abordagens de
ensino, o presente trabalho teve como objetivo realizar intervencdes dindmicas e dialogadas no
ambiente de sala de aula sobre o tema DST’s com alunos do Ensino Médio de uma escola estadual
do municipio de Alegre, ES. Para tal, foi realizada uma aula dialogada, que contou com a exposicao
de diversas imagens. Além disso, contaram com a distribuicdo de preservativos e panfletos
informativos aos alunos. Por fim, foi aplicado um questionario anénimo contendo questdes abertas e
fechadas, com a finalidade de averiguar o efeito da aula no aprendizado sobre o tema DST’s. Durante
as atividades foi possivel observar que houve bastante interesse por parte dos alunos, havendo uma
interacdo positiva entre os autores e 0s mesmos. Os questionarios possibilitaram visualizar o aumento
do conhecimento sobre as DST’s. Ap0s a analise dos resultados, podemos concluir que este trabalho
teve 0 objetivo alcancado, visto que as davidas foram minimizadas.

Palavras-chave: Doengas sexuais, didlogo, ensino medio, educacgéo sexual.
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Abstract

Sexuality has gone through several perceptions throughout history. Repression and condemnation of
sex led to a lack of knowledge of one’s own body and sexual behavior. Such factors contributed to
the marginalization of the discussions about sexuality, which favored the proliferation of sexually
transmitted disease (STD’s). Today, as a way to contain the proliferation of cases of AIDS and the
increase in cases of teenage pregnancy, the concern about sexual orientation in school have been
intensified, and the sexual education that was once transmitted from parents to their children, has also
become of school responsibility. However, the way how this content is transmitted to basic education
students is questionable, as the students show some distancing about the theme sex and its
implications. Considering that the comprehension about STD’s can be optimized by using multiple
teaching approaches, the present work had as objective to realize dynamic and dialogued
interventions in classroom environment about the theme STD’s with high school students in the
municipality of Alegre- ES. For this, a dialogue class was held, with the exposure of several images.
Besides that, there was the distribution of preservatives and informational pamphlets to the students.
Finally, an anonymous questionnaire was applied containing open and closed questions, with the
purpose of inquire the effect of the class in the learning about the STD’s theme. During the activities
it was possible to observe that there was a lot of interest by the students, with a positive interaction
with the authors. The questionnaires showed an increase in knowledge about STD’s. After the
analysis of the results, we can conclude that this work achieved its goal, since the doubts were
minimized.

Keywords: Sexual diseases, dialogue, high school, sexual education.

Introducéo

A sexualidade passou por diversas percepg¢des ao longo da histéria, segundo o contexto em
que se encontrava, ora ela era oprimida ora libertaria. As modificacdes dos cenarios historicos
influenciaram diretamente na visdo acerca da sexualidade, de modo a reger aos padrdes da época.
Durante a idade média, a igreja ganhou forca, e esta se apresentava com carater repressor, tratando
0 sexo como pecado (Duarte, V.; Christiano, A. P, 2012). Segundo Nunes (1987) os registros
acerca de Santo Agostinho revelam sua contrariedade a qualquer tipo de expressao sexual, onde o
intuito do sexo devia ser apenas de reproducdo e, condenava também qualquer forma de
anticoncepg¢do, mesmo quando praticada dentro do matriménio.

A represséo e a condenagdo do sexo levaram a falta de conhecimento do proprio corpo e
do comportamento sexual, esses fatores contribuiram para a marginalizacdo dessa tematica e a
proliferacdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST’s). A discussdo no Brasil sobre a
insercdo da educacgéo sexual nas escolas teve idas e vindas, acompanhando o contexto historico do
pais, como em 1970 quando a Comissdo Nacional de Moral e Civismo foi contraria ao projeto de
lei de 1968 que sugeria a inclusdo obrigatdria da educacdo sexual nos curriculos escolares. Hoje,
como forma de conter a proliferacéo de casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
e 0 aumento de casos de gravidez entre adolescentes, as preocupac¢des com a orientacdo sexual na
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escola foram intensificadas, e a educacdo sexual que antes era transmitida dos pais para os filhos,
passou também a ser de responsabilidade escolar (Altmann, H. 2000).

No ambiente escolar a sexualidade acompanhou os avancos e transformacdes da sociedade.
De acordo com os Parametros Curriculares Nacional (PCNSs), a tematica corpo humano e salde é
abordada no quarto ciclo do ensino fundamental, sendo o primeiro contato dos alunos com o0s
assuntos puberdade, reprodu¢do e DST’s, apresentando continuidade no ensino médio. No entanto,
a forma como este conteldo em especial as DST’s é abordado no ensino basico, é passivel de
questionamentos, visto que os alunos demonstram certo distanciamento sobre o tema sexo e suas
implicacdes, o que nos leva a pensar se a falta de métodos de ensino diferenciados no ensino médio
esta relacionada a este fato.

Seguindo esta problematizacéo, acreditamos que diferentes métodos de ensino auxiliam os
alunos do Ensino Médio na compreensdo sobre DST’s. Abordando de modo contextualizado e
intimo o aspecto bioldgico e preventivo, pois a forma como o professor aborda este assunto
refletird na compreensdo do aluno para com a responsabilidade sexual. Portanto, o presente
trabalho teve como objetivo realizar intervencGes dindmicas e dialogadas em sala de aula sobre o
tema Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) com alunos do Ensino Médio de uma escola
estadual do municipio de Alegre - ES, com intuito de minimizar frequentes duvidas sobre o tema,
utilizando estratégias diferenciadas para diminuir o nimero consideravel de jovens portadores de
algum tipo de DST, além de contribuir para a conscientizacdo dos alunos a respeito das mesmas,
reduzindo assim novas possiveis infeccdes no municipio de Alegre.

Metodologia

O estudo foi realizado com 2 turmas do ensino medio do turno vespertino de uma Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio, localizada no municipio de Alegre, no estado do Espirito
Santo. As turmas eram do 2° ano e 3° ano, totalizando 37 estudantes. Ao ser realizada a pesquisa, 0s
alunos do 2° ano (T1) ainda ndo haviam visto o contetdo programatico da escola sobre DST’s, por
outro lado, a turma do 3° ano (T2) ja havia visto os conteldos no ano anterior.

A ferramenta utilizada para coleta de dados na pesquisa foi um questionario anénimo com
questbes abertas e fechadas desenvolvidas pelos autores, constituido por perguntas para
caracterizacdo do sujeito de pesquisa e questdes a respeito de DST’s (Figura 1). O mesmo
questionario foi aplicado em dois momentos, antes e apods a intervengdo didatica sobre DST’s
realizada pelos pesquisadores. O primeiro questionario foi entregue uma semana antes da intervencéo,
enguanto que o segundo questionario foi entregue uma semana apo6s a intervencdo com a turma. Ao
entregar o primeiro questiondrio as turmas 1 e 2, foi pedido aos alunos que escrevessem, sem se
identificarem, em um pedaco de folha de oficio, suas davidas sobre o tema. Todas as dividas foram
recolhidas e colocadas em uma Unica caixa.
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1-Quando o assunto é sexualidade, vocé fica com vergonha de falar sobre?
{ )5M { )NAO
2-Vocé é sexualmente ativo?
() Munca pratiquei o ato sexual
() Ndo sou sexualmente ativa
() Sou sexualmente ativo.
3- Costuma fazer uso de preservativos em suas relages sexuais?
)
() Raramente uso preservativo nas minhas relacGes.
)

{

() Sempre uso preservativo

Munca usei preservativo

Depende do(a) parceiro(a) sexual, as vezes uso, as vezes nio.

4- Em sua opinido, a camisinha pode ser posta para qualquer lado?
E { )MNAO

5-Vocé ja fez algum exame para saber se é sexualmente saudavel?
() Munca fiz exames

() Jafiz, porém nio tenho costume de ficar fazendo

() Fago exame periodicamente

6- O que vocé faria se o preservativo rompesse no ato sexual?

() Ndo me importo, faco uso de anticoncepcional / minha parceira usa
anticoncepcional
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9- As DST's sempre tem sintomas?

( ) Sim, sempre

() Nem sempre, depende do individuo.

() As DST's sdo assintomaticas

10- AIDS se pega pelo beijo?

() NHo. A saliva possui 4cidos que matam o virus da AIDS

() Para que isso ocorra, é necessano que aquele que ndo tem o virus HIV
tenha algum ferimento no interior da boca ou nos ldbios e o contaminado
tenha uma quantidade de virus bem grande na saliva. E muito dificil ocorrer
em tecido sadio.

( ) Com certeza. Pois a saliva contém grande quantidade de virus, que
podem passar para o parceiro por meio do beijo

11- Uma pessoa pode ser afetada por mais de uma DST ao mesmo tempo?

()Mo hd possibilidade de uma pessoa possuir mais de uma DST ao mesmo
tempo.

( ) Pode acontecer, mas é muito raro
() Pode acontecer, inclusive é muito comum,
12- Ter comimento vaginal é ter uma DST?

() Onormal é que a mulher ndo obtenha nenhum tipo de corrimento. Caso
haja, é necessario que procure um médico

() Corrimentos sdo comuns, independentes de cor ou cheiro

) Corimentos sdo comuns, porém a textura, a coloracdo e o odor

- . . P influenciam para saber se a mulher obtém alguma DST ou ndo.
() Procuro uma farmécia para providenciar contraceptivos de emergéncia. P 9

13. Vocé tem algum conhecimento sobre quais DST's tem cura? Se sim, qual

() Procuro um médico para me consultar e fazer exames de DST's e (ais)?

providencio contraceptivos de emergéncia.
7-Quais DST's vocé ja ouviu falar?
8- Vocé sabe como as DST's sdo transmitidas?

() Pormeio do sexo oral, vaginal, anal, troca de secreces em mucosas e
pelo ar.

() Por meio do sexo oral, vaginal, anal e troca de secreces em mucosas
() Por meio do sexo vaginal, anal e troca de secrecSes em mucosas

() Pormeio do sexo oral, vaginal e anal.

Figura 1: Imagem das questBes colocadas no questionario a respeito do conhecimento sobre a transmisséo, sintomas,
prevencéo e tratamento sobre as DST’s.

Na intervencéo didatica foi realizada uma aula dinamizada de aproximadamente duas horas e
trinta minutos, onde os alunos ficaram organizados em circulo. Na primeira etapa foram criadas pelos
autores situacOes problemas bastante contextualizadas sobre DST’s e salde sexual (Figura 2). Para a
realizacdo dessa atividade, cada situacdo problema foi recortada individualmente, colocada dentro de
uma Unica caixa e estas questdes foram sendo retiradas aleatoriamente pelos alunos, onde estes foram
convidados a refletir e solucionar estas questdes juntos aos organizadores do projeto, de forma
dialogada abordando a tematica. Dessa forma, os estudantes participaram ativamente da aula, e assim
era possivel perceber o que os alunos compreendiam sobre o tema e suas duvidas.

s (Gabi e Léo formam um casal. Ha pouco tempo, decidiram fazer sexo oral
sem protecdo. Ambos podem contrair alguma doenca?

s Jodo é portador do virus da AIDS e esta se relacionando com Maria, até o
momento eles apenas se beijaram. Maria corre algum risco de contrair o
virus?

+ Joana foi ai banheiro e notou uma secrecdo em sua calcinha, ela deve
procurar um médico?

+ Ana é portadora de HPV, esta gravida de 5 meses, ha probabilidade do
bebé ser contaminado?

*+ Felipe e Manana tiveram sua primeira relacdo sexual, e no ato a
camisinha estourou, quais medidas eles devem tomar?

+ Leticia tem candidiase e teve relagédo sexual sem preservativo com um
homem portador de AIDS. Ela podera ter as duas DST's ao mesmo
tempo?

» \océs sabem como as DST's sdo transmitidas?

s  As DST's sempre tém sintomas?

s Quais DST's podem causam infertilidade?

« Pedro foi ao médico e descobriu que tem sifilis. Existe algum tratamento
ou cura para essa doencga?

Figura 2: SituagGes problemas relacionadas as doencas sexualmente transmissiveis que foram colocadas na caixa.
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Ap0s este momento, as davidas que os alunos haviam escrito em um pedaco de folha antes de
iniciar a intervencao foram lidas em sala de aula. Depois de responder as duvidas, com o auxilio de
data show, slides foram mostrados de forma a complementar o conteddo ministrado apenas com
imagens de algumas DST’s, bem como Gonorreia, Clamidia, Sifilis, Candidiase, Herpes, HPV, AIDS
e Hepatite, citando os sinais e sintomas, modo de contagio e prevencdo. O foco neste momento era
enfatizar e conscientizar sobre os problemas que estas DST’s podem ocasionar no ser humano. A
intervenc&o foi realizada primeiramente com a turma do segundo ano (T1) e apds duas semanas houve
a dindmica com a turma do terceiro ano (T2).

Houve distribuicdo de panfletos informativos sobre AIDS, sifilis, Hepatites B e C, além de
preservativos masculino e feminino durante a dindmica. Tanto os preservativos quanto os panfletos
foram doados pelo Centro de Testagem e Aconselhamento em DST/ AIDS de Alegre.

Em resumo, o estudo avaliou a intervencdo didatica de forma qualitativa, de modo a observar
as expressdes e a participacdo dos alunos e quantitativa a partir das analises dos dados dos
questionarios aplicados.

Resultados e Discussao
Intervencdo Didatica

Na intervencdo constatou-se uma recepc¢do positiva. Ao decorrer da atividade com situacdes
problemas (Figura 1) foi observado na T1 que houve grande interesse dos alunos, estes se
demonstraram mais questionadores diante do assunto quando comparados a T2, surgindo assim,
diversas curiosidades. A sede por conhecimento foi 0 que mais se destacou na turma, a participagédo
ativa dos alunos facilitou a abordagem sobre o tema. Seus questionamentos e suas expressdes
corporais deixavam nitidos que havia um distanciamento do contetdo trabalhado naquele momento
com o0s conhecimentos prévios dos alunos.

Ap0s a atividade das situacdes problemas, foi respondido aos alunos as dividas que eles
haviam escrito juntamente com a aplicacdo do primeiro questionario. Foi observada uma frequéncia
em certas duvidas, como por exemplo, se as DST’s sdo transmitidas geneticamente:

“A crianga naci com HIV quando o pai tem? Aluno
anonimo”.

“Uma DST pode passar de geragao para geragao sem
afetar um individuo? Aluno an6nimo”.

Algumas duvidas ndo se encontravam de acordo com o objetivo do trabalho, pois estavam
voltadas para a sexualidade, ainda assim estas foram sanadas, como exemplo:

“Quando se faz sexo frequentemente, a vagina se
deslata? Aluno andnimo”.

“Depois que vocé perde a virgindade vocé ganha
corpo ou seu corpo muda? Aluno anénimo”.

De qualquer forma, foi observado que as duvidas dos alunos contribuiram para o andamento
da atividade, visto que a maioria estava voltada para o tema proposto.

Respondidas as davidas, os autores passaram slides de forma a complementar o conteido
ministrado. Muitos alunos expressaram nojo diante as imagens expostas, mas sempre atentos a
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explicacdo. Ao término da atividade foram entregues panfletos e preservativos masculino e feminino,
e observou-se uma empolgacao ao ganha-los, visto que os alunos pediam mais.

Na T2 a mesma dindmica foi realizada, e durante a atividade os alunos ficaram bem atentos e
participativos, porém ndo houve tantas indagagdes. Inicialmente, foram levantadas as situagdes
problemas (Figura 1), no qual houve participacdo dos alunos perante as questdes, em destaque uma
aluna que sabia responder quase todas as situacdes. Na hora de discutir sobre as duvidas escritas pelos
proprios estudantes, muitos se demonstraram surpresos com as indagacdes feitas, pelo fato de que
algumas perguntas expressarem certo desconhecimento sobre o assunto. A mesma apresentacao de
slide foi aplicada nesta turma, e as expressdes dos alunos foram as mesmas que observadas nos alunos
da turma anterior. Os panfletos e os preservativos masculino e feminino foram entregues aos alunos.

Durante as atividades foi possivel observar que houve bastante interesse por parte dos alunos,
havendo uma interacao positiva entre estes e 0s pesquisadores. Este comportamento também pode ser
observado em um estudo similar de Costa (2011), onde os alunos demonstraram bastante interesse
pelas atividades e curiosidade diante do assunto. Este comportamento proporciona um ambiente
favoravel. Outra interacdo que facilitou o trabalho foi a da professora que juntamente com a escola
apoiou a iniciativa do projeto, dando toda a assisténcia necessaria.

Anélise dos dados do questionario

A avaliacdo quantitativa desta pesquisa foi a partir da analise dos dados dos questionarios
prévios preenchidos por 37 alunos e questionarios posteriores a intervencdo didatica por 33 alunos,
de forma que em média, a pesquisa foi composta por 18 alunos do sexo masculino e 17 alunos do
sexo feminino, sendo que 80% destes alunos estavam na faixa etaria entre 16 e 17 anos.

Quando aplicado o questionario prévio, 70% dos alunos responderam que ndo possuem
vergonha ao falar sobre o tema sexualidade, apds a intervencdo este nUmero aumentou para 87,8%.
Este resultado demonstra que a forma como foi ministrado o contetdo, fez com que os alunos néo se
sentissem constrangidos a falar sobre, deixando-o0s mais confortaveis.

Dentre o grupo questionado, 48% dos alunos responderam que ja praticaram ou praticam o
ato sexual, e dentre estes, 36,84% utilizam o preservativo dependendo de quem seja seu parceiro
sexual (Figura 3). Constatou-se que 21 % dos alunos relataram nunca terem feito o uso de preservativo
durante o ato sexual, apesar do conhecimento sobre 0s riscos envolvidos nessa pratica. Um resultado
similar foi encontrado por Martins, et al. (2006) em um estudo semelhante realizado no municipio de
Sdo Paulo, capital.

398

2018



Experiéncias em Ensino de Ciéncias V.13, No.4

40

35
30

25

20

15

% de Alunos

10

Nunca Raramente As vezes Sempre

Figura 3: Gréafico representando a porcentagem de Alunos (% de alunos) que nunca usaram %, raramente usaram ¥, as
vezes 7, ou sempre usaram preservativo %,

Acreditamos que alguns motivos pelo qual os alunos utilizam o preservativo dependendo do
seu parceiro sexual ou até mesmo para aqueles que ndo utilizam, deve-se ao fato da auséncia do
preservativo no momento do ato sexual, o incomodo causado pelo preservativo durante o ato, a
reducdo da sensibilidade, a crenca na fidelidade do parceiro, sua religido, o uso de preservativo apenas
com parceiros desconhecidos e que julgam ser de risco, ou seja, que julgam serem possiveis
portadores do alguma DST e o0 uso de anticoncepcional, visto que muitos se preocupam mais com a
prevencao da gravidez do que com a prevengdo das DST’s (Pereira, M. R.; Guedes, R., 2011; Martins,
L. B. M. et al., 2006).

Outro resultado observado foi que 78% dos alunos que ja tiveram relacdo sexual nunca
fizeram um exame para diagndéstico de alguma doencga sexualmente transmissivel. Ja com relacdo aos
alunos que nunca praticaram sexo, nenhum relatou ja ter feito exames de DST’s. Esse resultado ¢
preocupante ja que os exames sdo de extrema importancia para a deteccédo e tratamento das doengas,
0 quanto antes se descobre, melhor sera a qualidade de vida para o individuo. Segundo o boletim do
Ministério da Salde, no Brasil até junho de 2014 foram registrados 757.042 casos de AIDS, em 2013
0 numero de pessoas contaminadas por sifilis foi de 21.382 aumentando este valor para 28.226 em
2014, tornando as DST’s um dos problemas mais comuns em todo o pais. E sabido que diversas
DST’s facilitam a transmisséo do virus HIV, além de que, o tratamento de quaisquer doencas apenas
visando os sintomas aparentes, pode ser problematico, pois 0s pacientes podem estar administrando
medicamentos para doencas inexistentes, se tratando de forma inadequada, podendo até mesmo
induzir a resisténcia bacteriana e assim continuar a propagar a infecgédo, ou seja, a falta de um exame
especifico pode ocasionar prejuizos a satde publica (Ministério da salde, 2006; Secretaria da saude,
2014).

Quando perguntado o que a pessoa faria caso 0 preservativo rompesse durante o ato sexual,
no questionario prévio, os alunos ficaram divididos entre as opc¢les “procurar um médico para
consultar e fazer exames de DST’s e providenciar contraceptivos de emergéncia”, € “procurar uma
farmdacia para providenciar contraceptivos de emergéncia” com 37,83% cada resposta. Em relagao
a utilizacdo de contraceptivos de emergéncia o estudo de Custddio e outros (2009) realizado no
municipio de Tubardo, SC, apontou que 46% dos alunos entrevistados relataram ja terem feito o uso
diante de alguma situacdo emergencial. A anticoncepc¢édo de emergéncia € feita a partir de uma alta
dosagem de hormdnios, indicada apenas em casos que ocorram falhas de outros métodos
contraceptivos ou 0 ndo uso deles. O uso excessivo reduz a eficacia do método, e sua alta carga
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hormonal pode causar efeitos colaterais, como nauseas, vomitos, entre outros efeitos (Saito, M. |.;
Leal, M. M., 2007). Se utilizado de maneira inadequada, a anticoncepcdo de emergéncia, ou a
popularmente conhecida "pilula do dia seguinte” pode causar danos a saude, além de ndo ser eficiente
na prevengdo da gravidez e preven¢do de DST’s (Ministério da saude, 2008).

No questionario apés a intervencdo, 78,7% dos alunos responderam que “procurariam um
médico para consultar e fazer exames de DST’s e providenciar contraceptivos de emergéncia”. O
resultado mostra que a intervencao fez com que os alunos se preocupassem mais com a propria salde,
além de se preocuparem com uma gravidez precoce ou ndo planejada, isto também foi visto por
Soares (2008), em que os alunos se importaram nao s6 com a gravidez, mas também demonstraram
0 conhecimento sobre a necessidade do uso da camisinha.

Quando, previamente a intervencdo didatica, foi solicitado aos alunos a citarem 0 nome das
DST’s que conheciam ou ja ouviram falar, a AIDS foi a mais citada em ambas as turmas, sendo
mencionada por cerca de 57% dos alunos da T1. Quanto aos alunos que ja tiveram o conteido
programatico anteriormente (T2), apesar de a porcentagem de citacdo da AIDS ter sido menor com
44,1%, houve uma distribuicdo melhor das porcentagens em outras doencas como sifilis e herpes
(Figura 4. A). Os resultados encontrados coincidem com o trabalho de Coelho e outros (2011), em
que a AIDS foi a DST mais citada pelos alunos, com 96 %, quanto as demais DST’s, como herpes,
clamidia, hepatite entre outras, o estudo apontou nivel de conhecimento inferior ao identificado para
a AIDS. Este é um dado preocupante visto que segundo o Ministério da Saude cerca de 25% de todas
as DST’s sdo diagnosticadas em jovens com menos de 25 anos, o que acentua a necessidade de se
discutir e levar mais informacdes a respeito dessas doencas a essa faixa etaria (Ministério da salde,
1999).
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Figura 4: Grafico indicando o nome das DST’s e porcentagem de alunos (% alunos) que citaram cada. ##: Alunos que
ndo tiveram o conteudo curricular sobre DST’s; #%: Alunos que tiveram o contetido curricular; A: Questionario prévio a
intervencgdo; B: Questionario posterior a intervengdo; SR = sem resposta.

Em analise ao questionario posterior a intervencédo (Figura 4. B), é possivel perceber que o
numero de doengas citadas pelos alunos aumentou, ndo havendo nenhum aluno que tivesse deixado
a questdo em branco. Apesar das porcentagens das doencas citadas terem diminuido, sua distribuicao
foi bem maior, mostrando que os alunos prestaram atencdo no contetdo ministrado durante a
intervencdo e lembraram de outras doencas. Este resultado denota a importancia de se falar sobre as
DST’s com os jovens, muitos tém pouco conhecimento das diversas doengas existentes, e isso é
prejudicial, visto que quanto menor for o conhecimento das patologias, menor sdo os cuidados
tomados e maior sera a proliferagdo destas.
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Com relagdo a0 modo de transmissdo das DST’s, 48% dos alunos responderam no
questionario prévio de forma correta em que o contagio é por via sexo oral, anal, vaginal e por
secrecOes mucosas. No questionario posterior a porcentagem aumentou para 57,5%, ou seja, a maioria
escreveu de forma correta. Ainda que a porcentagem tenha aumentado, o resultado ndo foi como o
esperado, visto que ainda houve muita davida sobre o modo de transmissao. Este resultado foi inferior
ao encontrado por Martins e outros (2006), visto que o estudo realizado apontou que 80,1 % dos
alunos de escolas publicas no municipio de Séo Paulo tiveram nivel de conhecimento adequado em
relacdo ao conhecimento sobre transmissédo e prevencdo de DST. O conhecimento sobre como se
transmite as DST’s é extremamente importante, para que o individuo possa se prevenir de forma
adequada. O que nos leva a crer que este assunto necessita de um maior aprofundamento, dessa forma
a escola poderéa corroborar com o projeto dando continuidade ao contetido abordado na intervencao.

Sobre a relagdo das DST’s e sua sintomatologia 67,5% dos alunos responderam no
questionario prévio de forma correta, em que as DST’s nem sempre tem sintomas, € que estes
dependem da doenca e do individuo. Apos a intervencao, este nimero aumentou para 78,7%. A turma
que nio teve o conteudo curricular DST’s ndo alcangou o resultado esperado apos a intervencao, visto
que antes da mesma, 55% responderam o questionario de forma correta, e apds a intervencao este
valor teve um pequeno aumento para 61,1%. Diferentemente da turma que ja teve o conteudo
ministrado, que se obteve 100% de aproveitamento da questdo no questionario posterior. Esta
divergéncia leva a supor que possa ter ocorrido uma ma interpretacdo da questao ou até mesmo falta
de atencdo por parte dos alunos, principalmente porque houve um maior enfoque na sintomatologia
das DST’s durante a atividade.

Estes resultados se revelam preocupantes, visto que o indice de pessoas com DST’s/AIDS
crescem continuamente na populacéo, sendo expressivo entre 0s jovens por nao seguirem as medidas
recomendadas para a prevencao destas (Bogaski, N. T.; Schirmer J. & Barbieri M., 2000). A falta de
informacdes sobre as doencas de modo geral, fazem com que as pessoas procurem 0s servicos de
salde somente quando apresentam sintomas. Porém as DST’s se apresentam geralmente em grande
parte como assintomaticas e, com frequéncia, silenciosas. Deste modo, as doengas podem ser
disseminadas pelos portadores por grandes periodos de tempo sem que este saiba sua condi¢do. Um
exemplo dessa situacdo € a gonorreia, 30% a 80% das mulheres com gonorreia sdo assintomaticas,
em homens esse valor se varia de 5% até 85% (Grosskurth, H. et. al., 1996; Hook III, E. W. &
Handsfield, H. H. 1999; Judson, F. N., 1990).

Em relacdo se ha a possibilidade de o individuo se contaminar com a AIDS a partir do beijo,
70% tiveram sucesso ao responder o questionério antes da intervengdo. Enquanto que no questionério
que foi respondido ap06s a intervencdo 96,9% dos alunos responderam que sé € transmitida pelo beijo
se houver algum ferimento no interior da boca ou nos labios e o contaminado tenha uma quantidade
bem grande de virus na saliva, sendo esta a afirmativa correta. Assim, foi visto que a intervencao foi
positiva ampliando o conhecimento dos alunos mediante o assunto.

Quando questionado se é possivel contrair mais de uma DST ao mesmo tempo, no
questionario prévio, com 64%, os alunos responderam que é possivel, porém & raro. No questionario
pos, 60,6% dos alunos responderam de forma correta, alegando que é comum contrair mais de uma
DST ao mesmo tempo e 39,3% responderam que é possivel, porém raro. Apesar de o numero de
alunos que acertaram ter aumentado, ainda obteve-se ddvida sobre ser comum ou ndo, porém nao
houve duvidas de que o contagio por mais de uma DST é possivel. O resultado deixa expressivo que
a intervencdo alcancou sucesso, ainda assim é preciso que haja uma continuidade sobre o assunto,
visando um melhor esclarecimento.

Ao questionar sobre corrimento vaginal, no questionario antecedente 48% responderam de forma
devida em que o corrimento é comum, porém a textura, odor e coloragdo influenciam para saber se a
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mulher estd com alguma DST. Apos a intervencdo este nimero elevou para 93%. O que evidencia
que a intervencao foi produtiva para o esclarecimento do assunto. O corrimento € uma resposta
fisiologica do organismo feminino, sua coloragdo normalmente apresenta-se clara ou branca, podendo
variar no volume e no aspecto, segundo o periodo menstrual. Uma alteracdo em sua coloracao, textura
ou odor pode ser um indicativo de uma possivel DST, ou uma infecgdo qualquer, desta forma é
importante que se estabeleca a causa do corrimento vaginal, para que haja o tratamento adequado se
necessario. Sendo assim é de grande importancia o conhecimento sobre o prdprio corpo e o corpo do
parceiro (Ferracin, 1., & Oliveira, R. D., 2005).

No questionario prévio, quando questionado aos alunos sobre cura e tratamento das DST’s em
sua maioria com 70% n&o sabiam responder, e apenas 21% sabiam que certas doengas tinham
tratamento ou cura, porém ndo souberam dizer quais. Um exemplo foi a resposta do Aluno C:

“Sei que algumas delas ¢ possivel ser tratada com
alguns antibiotico. No caso da AIDS “drogas” fazem
parte do tratamento, para que amenizem 0 Virus.
Aluno C”.

Apds a intervencdo 66% dos alunos souberam responder a questdo, algumas incompletas,
porém muitos tinham nogdo que candidiase e sifilis tinham cura, enquanto que a AIDS apenas o
tratamento. Dos alunos da T2, 86% responderam de forma correta, enquanto que 44% dos alunos da
T1 responderam corretamente. Estes valores nos mostram que a intervencéo, foi significativa para o
conhecimento dos alunos sobre DST’s, porém os alunos que nao tinham visto o contetido curricular
da escola (T1) ndo atingiram a meta esperada, permanecendo ainda com ddvidas sobre o assunto.
Morola (2011), também observou em seu estudo que alunos que possuem o conhecimento e ensino
formal sobre sexualidade, sabem conceituar mais sobre o assunto, devido a isso, aqueles que ainda
ndo tiveram uma educacdo formal, ainda tém muito o que aprender.

Consideracoes finais

As doengas sexualmente transmissiveis, as DST’s, encontram-se amplamente distribuidas em
todo o mundo sendo considerado um problema de salde publica. Os adolescentes e jovens constituem
a populacdo que apresenta maior numero de casos de DST’s, com 25%, isto se deve a pratica de
relacdes sexuais sem protecdo. Diante disso, nosso trabalho buscou aproximar essa teméatica com a
realidade dos alunos, trazendo o contelido para o contexto social em que vivem, atuando ativamente
na construcao de seu aprendizado.

Ap0s a analise dos resultados, podemos concluir que este trabalho teve o objetivo alcancado,
visto que as duvidas foram minimizadas, mas ainda assim é necessario que haja mais atencéo a este
assunto. A preocupacao sobre este tema é saber se a atividade teve um aprendizado significativo, de
modo que os alunos realmente irdo carregar consigo o conhecimento, ou se souberam responder as
questdes apenas por um breve momento.

E preciso que a escola e a familia continuem trabalhando constantemente o conhecimento
desses alunos. Sempre é boa a presenca de colaboradores da area da saude para sanar as duvidas sobre
0s modos de transmisséo e para incentivo da realizac&o de exames de rotina. Os adolescentes precisam
aprender a reconhecer situacOes de risco para que possam se proteger de forma adequada. A falta de
informag&o sobre o corpo humano pode levar a futuras complicagdes na satde publica. Por esta razdo
acreditamos que este trabalho foi de extrema importancia para a construcdo do conhecimento dos
alunos.
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Foi perceptivel que a didatica utilizada foi produtiva visto que foi elogiada pela professora,
alunos e pela direcdo escolar, além dos resultados apresentados. Tendo em vista sua eficiéncia,
aconselhamos o aproveitamento das técnicas utilizadas neste trabalho em outras escolas, pois quando
os alunos participam da aula e quando ela se faz contextualizada, torna-se mais dinamica e
interessante. Outros trabalhos e outras técnicas de aprendizagem podem auxiliar na construcdo do
conhecimento. Sendo assim, podemos considerar que as diferentes técnicas de ensino contribuem
significativamente para o processo de ensino-aprendizagem.
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