Experiéncias em Ensino de Ciéncias V.17, N.1

O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO E REFLEXAO NO ENSINO DE CIENCIAS

The human right to proper food: a proposal for intervention and reflection in science teaching

Elaine Ferreira Machado [elabio03@gmail.com]
Universidade Federal do Parana e Secretaria do Estado da Educacéo do Parana
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — Profbio, Curitiba, PR
Colégio Estadual Sagrada Familia, Campo Largo, PR

Aline Ferreira Torezin [alinetorezin@gmail.com]
Secretaria do Estado da Educacéo do Parana
Colégio Estadual D. Pedro e Colégio Estadual Clotario Portugal, Campo Largo, PR

Recebido em: 05/06/2021
Aceito em: 13/01/2022

Resumo

Este artigo caracteriza-se como um estudo acerca de uma proposta de intervencgéo realizada no Ensino
Fundamental de duas escolas de Educacao Béasica do Estado do Parana. Tal proposta foi desenvolvida
com os estudantes e analisada a partir de uma perspectiva critica da apropriacdo do contetdo, quanto
a um dos direitos fundamentais do ser humano: a alimentagdo adequada. As aulas foram organizadas
em uma sequéncia didatica envolvendo a problematizacdo do tema em sala de aula. Ao final da
intervencdo, 128 estudantes participantes da proposta responderam a um questionario com questoes
fechadas e abertas referentes ao trabalho desenvolvido. Verificou-se que, o trabalho com os direitos
humanos em sala de aula pode ser realizado em vérios conteidos da disciplina de Ciéncias e em uma
perspectiva da complexidade de saberes, desde que os professores compreendam que a tematica ndo
tem dias ou horas especificas para ocorrer e, assim, planejem abordagens dentro da proposta
curricular de suas disciplinas, muitas vezes com apoio de outros professores. J& para os estudantes, a
intervencdo significou um olhar diferenciado sobre o processo de alimentacdo, como direito
fundamental, a partir das reflexdes acerca desse direito humano.

Palavras-chave: direitos humanos; alimentacdo adequada; ensino de Ciéncias.
Abstract

This article is characterized as a study of an intervention proposal carried out in the Elementary
School of two elementary schools in the State of Parana. This proposal was developed with the
students and analysed, within a critical perspective of the appropriation of content, regarding one of
the fundamental human rights, adequate food. The classes were organized in a didactic sequence
involving the problematization of the theme in the classroom. At the end of the intervention 128
students participating in the intervention proposal answered a questionnaire with closed and open
questions regarding the work developed. It was found that the work with human rights in the
classroom can be carried out in various contents of the Science discipline and in a perspective of
complexity of knowledge as long as teachers understand that the theme does not have specific days
or hours to occur and plan within the curriculum proposal of their subjects, often with the support of
other teachers. As for the students, the intervention meant a different look at the food process, as a
fundamental right, based on the reflections on this human right.

Keywords: human rights; proper nutrition; science teaching.
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Introducéo

A alimentacédo constitui um direito humano fundamental, sendo indispensavel a plenitude do
desenvolvimento dos outros direitos humanos fundamentais, tais como a vida e a educacgéo. Ela € a
base do pleno desenvolvimento humano, influenciando diretamente no desenvolvimento fisico e
cognitivo de criancas e adolescentes. Garantir a alimentacdo adequada (em quantidade e qualidade)
é um dever do Estado e, portanto, a¢des da escola, na promog¢do de uma educacdo a alimentagdo
adequada sdo fundamentais para que criangas e adolescentes compreendam esse direito e apoiem-se
em ac0es coletivas e individuais para garanti-lo.

Observando, atualmente, os habitos alimentares dos estudantes, em escolas da educagéo
bésica, fica bastante perceptivel a ocorréncia de uma alimentagdo baseada em guloseimas e produtos
processados, tanto nos lanches que levam para a escola como também nos relatos da alimentagdo que
realizam em suas casas. Discutir o direito a alimentacdo adequada na escola faz parte tanto da
educacdo em Ciéncias como também em direitos humanos. Gamba e Montal (2009) enfatizam o
direito a alimentacdo adequada como assegurado pela Declaracdo dos Direitos Humanos de 1948 e,
em nosso pais, reafirmado na Constituicdo de 1988 e nas Leis Organicas do ano de 2006, garantindo
a seguranca alimentar bem como o direito a alimentacdo adequada, considerando essa uUltima a
quantidade e a qualidade nutricional dos alimentos para o pleno desenvolvimento humano.

Assim, realizar propostas de intervencdo na escola pode contribuir para a compreensdo desse
direito humano, através de atividades problematizadoras, dialdgicas e com carater de complexidade
dos saberes que envolvam os estudantes em observacdes dos seus proprios habitos alimentares e,
mesmo diante de diversos alimentos, consigam escolher aqueles relacionados a uma alimentagédo
adequada e saudavel, constitui objetivos do Ensino de Ciéncias para os adolescentes da escola basica.
Esses adolescentes sdo, muitas vezes, influenciados pelas midias, alimentam-se de forma inadequada
e isso resulta em problemas de salde como a obesidade, a hipertensdo e avitaminoses, além de
problemas como o bullying, gerando conflitos em sala de aula.

Além disso, na atual BNCC (Base Nacional Comum Curricular) do Ensino Fundamental, a
disciplina de Ciéncias da Natureza deve realizar um:

Aprofundamento de conhecimentos estruturantes para aplicacdo de diferentes conceitos em
contextos sociais e de trabalho, organizando arranjos curriculares que permitam estudos em
astronomia, meteorologia, fisica geral, classica, molecular, quantica e mecanica,
instrumentacéo, Optica, acustica, quimica dos produtos naturais, analise de fendmenos fisicos
e quimicos, meteorologia e climatologia, microbiologia, imunologia e parasitologia,
ecologia, nutri¢do, zoologia, dentre outros, considerando o contexto local e as possibilidades
de oferta pelos sistemas de ensino (BRASIL, p. 477, 2019 - grifos nossos).

Verifica-se, na citagdo acima, uma preocupagdo com 0s aspectos nutricionais no Ensino de
Ciéncias e seus aspectos de respeito a diversidade regional na abordagem de tais temas como também
uma preocupacao desse documento norteador da educacao basica em realizar a interdisciplinaridade,
bem como a inserc¢ao de temas relevantes, entre eles os direitos humanos nos debates de sala de aula
porque “decidir sobre formas de organizacdo interdisciplinar dos componentes curriculares e
fortalecer a competéncia pedagdgica das equipes escolares para adotar estratégias mais dinamicas,
interativas ¢ colaborativas em relagdo a gestdo do ensino e da aprendizagem” (BRASIL, 2019, p. 17)
tendo com um dos objetivos “argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional
e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta
(BRASIL, 2019, p. 9).

Assim, faz-se necessario a inser¢do de propostas interdisciplinares e de valorizacdo dos
direitos humanos na escola basica. Por isso, elencou-se, para uma intervencdo no Ensino
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Fundamental, um trabalho de analise, reflexdo e producdo de material sobre o direito humano a
alimentacdo adequada. Em conversas diagnosticas com os estudantes, alguns direitos humanos eram
conhecidos, mas alimentar-se com quantidade e qualidade ndo estava nesses conhecimentos
diagndsticos, e isso foi um motivo determinante para tal intervenc&o.

Por isso, a sequéncia didatica aqui desenvolvida e os resultados obtidos com ela trazem
elementos para que outras atividades interdisciplinares e com abordagem aos direitos humanos sejam
desenvolvidas em sala de aula nas aulas de Ciéncias da Natureza.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)

Em revisdo de literatura sobre o direito humano a alimentacdo adequada, realizada na base
Scopus, no més de outubro de 2019, utilizando como palavras de pesquisa “direito humano a
alimentacao adequada” foram encontrados 8 (oito) documentos sobre a tematica. Buscou-se também
a combinacao entre as palavras acima citadas combinadas com “Ensino de Ciéncias” e o resultado foi
negativo para essa pesquisa.

Dos 8 (oito) documentos encontrados, 1 (um) pode ser caracterizado como editorial, 1 (um)
como revisao de literatura e 6 (seis) artigos. Todos os documentos da pesquisa foram produzidos entre
0s anos de 2010 a 2020. Diante desses dados numéricos, a opcdo foi pela leitura dos artigos para a
compreensdo dos estudos sobre o direito humano a alimentacdo adequada, visto que, propostas em
ensino, nessa base de pesquisa, ndo foram encontradas. A leitura desses artigos e analise dos mesmos
tem por objetivo fundamentar o trabalho interdisciplinar e de inser¢do da temética “direitos humanos”
nas aulas de Ciéncias da Natureza, segundo os pressupostos da BNCC, considerando o direito humano
a alimentacao adequada.

Apbs a leitura desses artigos, construidos em relacéo a realidade brasileira, Alpino (2020) faz
uma analise da pandemia de COVID-19 e suas implicacdes no DHAA, mostrando as primeiras
iniciativas do Governo Federal para garantir esse direito humano fundamental a populacdo e que a
forma de responder a esse problema podera trazer sérias consequéncias em agdes pouco ou nada
articuladas entre as esferas federal, estadual e municipal. Na mesma linha, Castro (2019, p.1)
categoricamente afirma que “urge produzir evidéncias sobre este cenario e manter e fortalecer
politicas publicas voltadas a garantia do DHAA e da seguranca alimentar e nutricional e a reducédo
das desigualdades.”

Para Soares (2018, p. 50), “ndo ha como defender, portanto, que se resolva o problema da
fome para s6 depois lutar por uma alimentacao adequada”. Por isso, podemos colocar aqui a educacao
em ciéncias como uma forma de refletir, com os estudantes o que é uma alimentacdo adequada e
como garanti-la, para evitar mapas epidémicos de obesidade e sobrepeso, marcados pela alimentacao
como apenas o0 ato de ingerir o alimento. Casemiro et al. (2010, p. 2089) citam Frei Beto e sua frase
sugestiva: “Consumo, logo existo”, fato que se aplica a alimentacdo e aos padrdes de consumo

29

rigidamente ditados por uma ‘sociedade de consumo’”.

Dessa forma, os direitos humanos séo direitos de todo ser humano, independentemente da
etnia, religido, condicdo social, grau de instrucdo entre outros. Eles foram promulgados em 1948 ap0os
as atrocidades cometidas na Segunda Guerra Mundial com a “Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem de 1948”. Os direitos descritos em tal documento tem por objetivo garantir condi¢des
adequadas a existéncia humana tais como a dignidade, a igualdade e a liberdade.

Como um desses direitos, esta a alimentacdo adequada como condicdo indissocidvel a vida
digna. Entende-se por alimentacdo adequada aquela que garante a quantidade e a qualidade em
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relacdo aos aspectos nutricionais dos alimentos, respeitando a diversidade cultural e regional das
populagdes.

Segundo Gamba e Montal (2009), o capital transformou a alimentacdo e um ato que era
natural ao ser humano no inicio da civilizagdo, em uma técnica mercantil. Esse fato impossibilita
muitos de terem acesso ao alimento ou ainda contribui para uma alimentacdo de péssima qualidade
como reflexo das propagandas de produtos industrializados e ultra processados. Para esses mesmos
autores, “existem duas maneiras de morrer de fome: ndo comer nada e definhar de maneira vertiginosa
até o fim, ou comer de maneira inadequada e entrar em regime de caréncias ou deficiéncias
especificas, capaz de provocar um estado que pode também conduzir a morte” (GAMBA E
MONTAL, p. 60, 2009). Na mesma linha, Erchardt (2015) ressalta que o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) apresenta duas dimensdes, sendo uma delas estar livre da fome e a
outra referente a alimentacdo adequada a qual ndo combina, em proporcionalidade, quantidade de
calorias e qualidade de nutrientes.

Em pesquisas realizadas pelo Ministério da Saiude (BRASIL, 2010, p. 9), constatou-se que
“uma crescente quantidade de produtos chega aos consumidores apos serem processados ou
industrializados, contendo altos teores de acucares, gorduras, sal e aditivos quimicos” fato que
caracteriza, em nossa populacdo, que a qualidade dos alimentos ingeridos ndo tem priorizado o
DHAA, uma vez que isso tem gerado sobrepeso, obesidade, anemia, avitaminoses e outras doencas
cronicas, como diabetes e hipertensao.

Para evitar que o DHAA em relacdo a qualidade nutricional seja desrespeitado, a educacéao
torna-se fator fundamental para a promocéao da satde de criancas e adolescentes. Ter uma alimentacao
adequada envolve tanto o acesso ao alimento como a qualidade dos alimentos ingeridos, como citado
anteriormente. Por qualidade entende-se ndo apenas o carater nutritivo do alimento, mas o fato do
mesmo ter qualidade sanitéaria, ser livre de contaminantes, agrotoxicos e organismos geneticamente
modificados, trazer informacbes adequadas dos seus constituintes, respeitar e valorizar a cultura
alimentar nacional e regional (BRASIL, 2010).

Na educacdo basica, um dos temas abordados nas aulas de Ciéncias da Natureza refere-se a
nutricdo e, uma das habilidades destacadas na BNCC tem por objetivo “discutir a ocorréncia de
distdrbios nutricionais (como obesidade, subnutri¢do, etc.) entre criancas e jovens a partir da analise
de seus habitos, tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.” (BRASIL,
2019, p.341).

Diante desse documento norteador do processo educativo (a BNCC) de Ciéncias da Natureza,
as diretrizes para uma alimentacdo adequada e o conhecimento do DHAA destaca-se que “uma das
mais importantes acdes é o desenvolvimento de acdes educativas voltadas ao tema da alimentacéo e
nutricdo para os mais diferentes publicos [...]. ... é preciso que as pessoas possam ter autonomia, o
que ocorre por meio de um processo permanente de construcdo da cidadania pela educagdao”
(BRASIL, 2013, p. 63).

Observando-se a inexisténcia da abordagem do DHAA nos materiais didaticos para o ensino
de Ciéncias, é que a sequéncia didatica, descrita, foi elaborada, desenvolvida e analisada com 0s
estudantes da escola basica uma vez que, pela educacdo novas formas de atuacdo na sociedade séo
estimuladas.

Organizando uma proposta de intervengdo nas aulas de Ciéncias sobre a Alimentacdo
Adequada como Direito Humano

A sequéncia didatica aplicada neste trabalho foi elaborada utilizando atividades agrupadas e
organizadas segundo os momentos pedagogicos, propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2009). Os momentos pedagogicos sdo apresentados em trés etapas: problematizacdo inicial,
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organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento. Para esses autores, a programacao de um
tema, estabelecendo uma sequéncia a ser desenvolvida, deve ser flexivel e relativa, relacionando
atividades que abordem conhecimentos especificos, originarios de conceitos, modelos e teorias das
ciéncias.

A Sequéncia Didatica (SD) para o tema O direito humano a alimentacdo adequada, baseada
nos 3 momentos pedagogicos propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), segue no
Quadro 1.

Quadro 1 - Sequéncia Didatica sobre O direito humano a alimentacdo adequada

Tempo/ Recursos

Metodologia

Problematizacao
Inicial

2 horas/aulas de 50 minutos.
Papel sulfite, lapis e
borracha.

- Investigacdo inicial sobre os habitos alimentares dos alunos.
- Verificagdo dos  conhecimentos prévios dos alunos
relacionados & composicdo dos alimentos.

Organizacao
Conhecimento

do

6 horas/aulas de 50 minutos.
Papel sulfite, régua, lapis de
cor, data show, tabelas
impressas sobre a
composi¢do quimica dos
alimentos.

- Organizacdo de um gréfico a partir das respostas obtidas por
meio da investigacdo prévia sobre os habitos alimentares dos
alunos.

- Exibicdo do documentario: “Muito além do peso”

- Organizagdo de uma tabela-resumo sobre a composicéo
quimica dos alimentos.

- Palestra com uma nutricionista sobre a importancia da
alimentacdo adequada.

borracha, questionério final
impresso.

Aplicacéo do | 6 horas/aulas de 50 minutos. | - Andlise da informacdo nutricional dos alimentos, utilizando
Conhecimento Rétulos  de  alimentos | rétulos de diferentes produtos alimentares.
variados, smartphones, | - Organizagdo de um &udio para sensibilizar a comunidade
papel sulfite, lapis, | escolar sobre a importancia da alimentacdo adequada.

- Aplicacdo do questionério final para verificar a mudanca
conceitual relacionada a alimentagdo adequada como direito

humano.

Fonte: as autoras

Procedimentos metodoldgicos

Para a realizacdo dessa pesquisa, optou-se por uma abordagem quali-quantitativa, porque
utilizamos diversos dados de analise como, por exemplo, o questionario, as discussdes de sala de aula
e as producdes dos estudantes. Em uma pesquisa de natureza social, a principal fonte de dados é o
ambiente natural (GIL, 2002). Nesse caso, 0 ambiente caracterizou-se pelas intervencfes sociais
realizadas nas turmas de oitavos anos do Ensino Fundamental.

Além disso, em relacdo aos procedimentos, caracterizou-se como uma pesquisa de
intervencdo pedagogica associada, com carater descritivo e interpretativo. A intervencao pedagodgica
se caracteriza por apresentar carater aplicado, procurando a resolucdo de problemas praticos
observados no cotidiano escolar. Segundo Damiani et al. (2013, p. 58), as pesquisas de intervencao
pedagbgica “sdo investigacdes que envolvem o planejamento e a implementacdo de interferéncias,
destinadas a produzir avangos nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam, e a
posterior avaliagdo dos efeitos dessas interferéncias”.

Foram participantes da pesquisa estudantes do oitavo ano do Ensino Fundamental (4 turmas)
de dois colégios publicos situados na regido metropolitana de Curitiba/PR, com idades entre 12 (doze)
a 14 (quatorze) anos, num total de 128 estudantes.
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Ao iniciar o trabalho com os estudantes, foi realizada uma investigacdo (questionario inicial)
sobre a alimentacdo de cada um e os dados foram tabulados coletivamente. Além disso, foram
levantados os conhecimentos prévios deles sobre as diferencas entre alimento e nutriente, grupos
nutricionais, calorias, doencas relacionadas a alimentagdo bem como maneiras de melhorar a
qualidade da alimentacéo.

A sequéncia didatica foi desenvolvida em cada uma das quatro turmas, nas aulas de Ciéncias,
com as professoras e autoras deste artigo. Os dados obtidos durante a intervencao foram utilizados
exclusivamente para fins deste estudo, preservando a identidade dos envolvidos, segundo 0s
principios éticos das pesquisas com seres humanos.

As producdes dos alunos e as respostas obtidas por meio da aplica¢do do questionario inicial
e de um questionario final, foram analisadas utilizando com o objetivo de possibilitar que
intervencdes nas aulas de Ciéncias, envolvendo a complexidade de saberes (Morin, 2013) e
interdisciplinaridade no trabalho com os direitos humanos. Objetiva-se que isso seja uma constante
em sala de aula, ndo s6 paraa questdo da alimentacdo, mas também para o conhecimentos dos outros
direitos humanos que possam ser trabalhados de forma complexa na escola béasica.

Analise e discussdo da proposta de intervengao

Em atividade de diagnostico inicial sobre a alimentacdo dos estudantes do oitavo ano das
escolas onde se realizou a intervencéo, verificou-se as seguintes condi¢des dos estudantes em relagao
a alimentacdo, lembrando que ndo basta ter acesso ao alimento, é necessaria a qualidade nutricional
dos mesmos, segundo a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Dessa forma, o Grafico 1 mostra como os estudantes classificaram sua alimentacdo com base
em uma atividade diagndstica® proposta em um circulo de conversa com os estudantes:

Gréfico 1: Situacdo da alimentacdo dos estudantes antes da intervencdo metodolégica

Como esta sua alimentacao?

7%

65%

= N3o me alimento bem
Ndo estou me alimentanto mal, mas posso melhorar

Tenho uma boa alimentagao

Fonte: respostas dos estudantes na roda de conversa, tabuladas com as professoras no questionario inicial

Nessa mesma roda de conversa, foi possivel observar que os estudantes ndo sabiam diferenciar
alimento de nutrientes, tratando-os conceitualmente como sindnimos. Proteinas seriam alimentos,
tanto quanto arroz e feijdo. Esse fato mostra a importancia de que eles compreendam essas diferencas,

! Atividade 2 “Investigando nossa alimentag¢io™ (2011, p. 9-11). Disponivel em: <
https://cenfopciencias.files.wordpress.com/2011/07/apostila-ensino-por-investigac3a7c3a30.pdf>. Acesso em 18. Out.
2020.
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uma vez que, segundo o direito humano a alimentacdo saudavel a quantidade de alimento ndo condiz
com sua qualidade nutricional, fundamental para a qualidade de vida.

Apoés as atividades de “organizacdo do conhecimento”, propostas no Quadro 1, vdrios
estudantes ja conseguiram distinguir alimento e nutrientes. Isso deve-se as discussdes
problematizadoras em sala de aula e a organizacdo da tabela de nutrientes. Quando construiam, em
grupos, essa tabela, precisavam identificar os alimentos ricos naquele determinado nutriente e, ao
mesmo tempo, com auxilio das professoras, puderam observar que, alguns alimentos (ovo, carnes,
feijao, arroz, dentre outros) sdo constituidos por diversos nutrientes.

No Grafico 2 podemos observar que a maioria dos estudantes ja conseguiam realizar essa
diferenciacéo, tdo importante na escolha daquilo que ird compor suas refei¢oes:

Gréfico 2: Diferencas entre alimento e nutriente

Alimento x nutriente

m Diferenciam alimento e nutriente

Nao conseguem diferenciar alimento e nutriente

Fonte: dados obtidos no questionario final, apés a intervencao em sala de aula

Por unanimidade, todos os estudantes consideraram, em suas respostas no questionario final,
que todos as pessoas, independente de qualquer fator e por direito, devem ter uma alimentacédo
saudavel de acordo com os aspectos discutidos nas aulas de intervencdo. Para eles, a alimentacéo
adequada esta relacionada a saude e qualidade de vida na medida em que evita problemas como
diabetes, doencas cardiacas, avitaminoses, entre outros. Segundo os estudantes, a alimentacdo é
importante:

E48 - Para ter uma qualidade de vida melhor

E58 - Porque dai todos nés (0s humanos) seriamos saudaveis e ndo precisaria nos preocupar
tanto com doencas como diabete e obesidade.

E121- Para diminuir o indice de doencas e de mortalidade causadas pela obesidade.

Os estudantes, ao diferenciarem alimento de nutriente, tornam-se capazes de perceber que
alguns alimentos, especialmente os ultraprocessados, possuem grande quantidade de calorias,
sobretudo por conta da quantidade de agUcares e gorduras, mas sdo pobres em nutrientes essenciais
ao perfeito funcionamento do organismo.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014, p. 15), preconiza que “alimentagado diz
respeito a ingestao de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem nutrientes, como
os alimentos s&o combinados entre si e preparados, a caracteristica do modo de comer e as dimensdes
culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam a satde e o bem-estar.
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Os estudantes também foram questionados se, antes das atividades das aulas de ciéncias eles
sabiam que a alimentacdo humana era um direito fundamental, presente na Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos. As respostas sdo mostradas no Gréfico 3.

Gréfico 3: Alimentacdo adequada como direito humano

Vocé sabia que a alimentacdo adequada se
caracteriza com um direito humano?

9%

49%

= Sim Nao Sem resposta

Fonte: dados do questionario final respondido pelos estudantes

Observando o Gréfico 3, percebe-se que metade dos estudantes ndo tinha conhecimento da
alimentacdo adequada como um direito humano. Esse fator é preocupante na medida em que, um
direito fundamental e o ndo acesso a ele, pode ser naturalizado cada vez mais em nossa sociedade,
gerando inclusive, aversfes aos programas sociais de distribuicdo de renda e merenda escolar, tao
necessario em paises emergentes como 0 nosso, para a garantia desse direito.

Sobre os problemas de uma alimentacdo inadequada, os estudantes citaram, no questionario
final , em ordem, os trés principais problemas relacionados a ela: a obesidade, a diabetes e 0s
problemas cardiacos No entanto, além dos problemas fisicos citados, o bullying, a anorexia e bulimia
em adolescentes foi constatada na resposta dos estudantes. Isso reforca a importancia de trabalhar
esse direito humano de forma contextualizada nas aulas de Ciéncias, fato que podera contribuir,
inclusive na educagdo para a paz?, inserindo os direitos humanos em contextos proprios de ensino e
aprendizagem.

Em relacdo ao filme “Muito além do peso” foi organizada uma sessdo via Videocamp?® para
sensibilizar os estudantes sobre a importancia de uma alimentacdo adequada. Segundo Jares (2002,
p. 173), algumas atividades podem contribuir com a educacgdo para os direitos humanos como

2 A Educagéo para a Paz inclui pedagogias, sendo uma delas a Pedagogia dos Direitos Humanos. Segundo Salles (2016)
existem duas dimensdes dos DH: a macro e a micro. Nessa intervencdo, trabalhamos com a dimensdo micro que refere-
se a moradia, salde e também, a alimentagdo adequada, considerando que a privacdo dessa dimensdo micro impede a
cultura da paz.

% Videocamp é uma plataforma online com diversos filmes para serem exibidos em atividades pedagdgicas, muitos deles
abordam as questdes dos direitos humanos.
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“projecao de filmes que desenvolvam aspectos de defesa dos direitos humanos ou criticos com sua
violagdo”. Assim, no questionario, as cenas que mais chamaram a atencdo dos estudantes foram a de
um garoto chorando por guloseimas, a quantidade de acuUcar por litro de refrigerante, alimentos
industrializados chegando em comunidades isoladas e de dificil acesso. Além disso, as criangas ndo
sabiam nomear legumes (beterraba) e frutas (abacate), bem como personagens de desenhos e filmes
utilizados para atrair a compra de alimentos industrializados.

Para a maioria dos estudantes (84%), o filme ajudou a compreender a importancia da
alimentacdo adequada, conforme Grafico 4.

Gréfico 4: Contribuic6es do filme para a aprendizagem

Contribuicdes do filme para compreensao do DHAA

m Contribuiu muito = Contribuiu pouco Nao contribuiu

Fonte: dados do questionario final respondido pelos estudantes

As contribuicdes foram relatadas, no questionario final, da seguinte forma:

E15 — Pois eu vi como as criancas ndo gostavam do seu peso e como era complicado as dietas
e isso fez simplesmente a gente pensar sobre.

E29 — O filme me ajudou a saber que se n6s comermos em abundancia e sé por gula teremos
problemas de salde.

E114 — Contribuiu porque as pessoas vao ver o filme e vdo ver como as pessoas sofrem e vao
comegar a pensar ‘nossa se continuar com a minha alimentagdo eu também’.

Para alguns estudantes, o filme contribui pouco com a aprendizagem e, ao justificar a resposta,
0 E5 relatou “O filme s6 mostrou casos de obesidade, mas e os outros casos, por exemplo, o caso da
desnutri¢do?”. Esse relato nos coloca diante de uma questdo a ser revista na SD: inserir materiais
(artigos, depoimentos, entrevistas, filmes) que abordem a desnutrigdo como um problema dentro do
DHAA. Isso mostra que os professores, ao elaborar o material didatico para as aulas de ciéncias,
precisam fazer o movimento de acdo e reflexdo objetivando processos de ensino e aprendizagem
coerentes com a realidade de atuacao.
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Considerando as reflexes proporcionadas pelo filme e as ddvidas ainda presentes sobre a
alimentacdo adequada, convidamos uma nutricionista para esclarecer tais dividas e orienta-los quanto
a pratica da alimentacéo saudavel. Para os estudantes, a palestra trouxe contribui¢cdes para garantir
uma alimentacdo adequada. A resposta apresenta-se no Gréfico 5:

Graéfico 5: Contribuicfes da palestra com a nutricionista para a aprendizagem

Palestra com a nutricionista

1%

m Contribuiu Contribuiu pouco N&o contribuiu

Fonte: dados do questionario final respondido pelos estudantes

Com a palestra, os estudantes relataram que:

E15 — Porque ela é especializada nisso, ela sabia o que estava falando e isso contribuiu ndo
sO para mim, mas para a sala toda.

E36 — Antes eu comia muitos produtos gordurosos e agora como mais frutas.

E67 — Com a palestra, compreendi que nem tudo que € alimento é saudavel, nem todos
contém os nutrientes necessarios. E a partir de agora busco uma alimentacéo saudavel.

E73 — Pois ela fala muitas coisas importantes como comer bem pode comer barato, entdo
para vocé ser saudavel ndo precisa gastar muito dinheiro e me alertou a comer outros tipos de
alimentos.

Para 23% dos estudantes, a palestra contribuiu pouco. Segundo esses estudantes:

E 5 — Assim como o filme ela s6 disse da obesidade queria que tivesse mais coisas sabe?
Outros temas da ma alimentacao.

E 14 — Porque eu ndo tenho o habito de me alimentar adequadamente

E 56 — Ela falou mais sobre os nutrientes que vocé encontra em alguns alimentos.
E 63 — N&o contribuiu tanto, pois so6 reforgou o que jé estdvamos trabalhando

E 72 — Porque eu néo consigo manter o habito de comer bem.

E 89 — Contribuiu pouco porque a maioria das coisas saudaveis que precisamos comer sao
alimentos que ndo gosto tanto.
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E 94 — Para mim contribuiu pouco, porque ainda como bastante das coisas que ndo podia
comer, por exemplo, miojo, mas estou fazendo 0 maximo para diminuir.

E 105 — Porque eu continuo a comer besteiras, mas néo igual antes.

E 114 — Porque ela falava que a gente ndo podia comer porcaria, mas ela falava ndo coma
hamburguer etc. Ela deveria falar coma frutas, peixe, saladas e isso.

E122 — Pois a nutricionista apresentou fatos que a maioria ja conhecia e como haviamos
assistido o filme primeiro, a palestra s6 foi uma mera complementacéo.

Para os estudantes que justificaram que a palestra ndo contribui, vale destacar que a maioria
deles faltou na data da realizacdo da atividade ou estavam em atividades extraclasse. Um dos
estudantes presentes, para o qual a palestra ndo tinha contribuido, justificou:

E 87 — N&o contribuiu pois ndo acho que palestras contribuem para mudar habitos
alimentares.

Nesse sentido, fica evidente que, para a organizacao do conhecimento, uma Unica atividade
realizada com os estudantes ndo contribui para a sua apropriacdo uma vez que, cada estudante tem
seus meios para a aprendizagem. Além disso, é importante “a dialogicidade, por propiciar uma
interacdo constante, possibilita que a todo momento se fagcam ajustes na programacao [...] criando a
oportunidade de interagdo com base em diferentes meios” (DELIZOICOV et. al, 2009, p.297).

Todas as etapas acima contribuiram para a organizacdo do conhecimento. No entanto, esse
conhecimento precisa ser aplicado.

A forma escolhida foi a elaboracdo, em grupos, de uma noticia de radio para a comunidade.
Essa noticia precisava abordar o tema estudado em sala, bem como alertar as pessoas sobre a DHAA.
As noticias continham informacBes sobre a necessidade de uma alimentacdo adequada, rica em
diversidade de alimentos para compor o quadro de nutrientes necessarios em nosso dia a dia, bem
como para manter a satde de cada um.

Em uma das noticias, em audio, os estudantes entrevistaram a diretora da escola e os colegas
sobre a qualidade da merenda escolar. A diretora explicou como chegam os alimentos, como séo
feitos os cardapios da merenda com apoio de nutricionista. Além disso, explicou que sdo ofertados
cursos para as cozinheiras sobre a oferta de uma merenda escolar adequada. Segundo os estudantes
da escola, a merenda escolar atende as suas necessidades e, muitas vezes, optam por ela, evitando
guloseimas trazidas de casa.

A producdo da noticia trouxe evidéncias da apropriacdo do tema e dos conceitos cientificos.
Nas apresentacdes, 0s estudantes inseriram trechos da palestra da nutricionista, dos textos estudados
em sala de aula e de novas pesquisas realizadas pelo grupo. Essa noticia foi utilizada como
instrumento de avaliacdo uma vez que, na BNCC (Brasil, 2019) o ensino de Ciéncias deve possibilitar
ao estudante organizar conclusdes bem como relatar as informacgdes, sendo uma das possibilidades,
a forma oral visando melhorar a qualidade de vida individual, coletiva e socioambiental.

Apos a elaboragdo da noticia em &udio, com o aprendizado de sala de aula, 88% dos
estudantes sentiram a necessidade de informar seus familiares e colegas sobre o tema, conforme
mostra o Grafico 6:
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Gréfico 6: Necessidade de informar sobre a DHAA

Producdo da noticia e responsabilidade em
informar sobre a DHAA

6%
6%

= Sim Nao Sem resposta

Fonte: dados do questionario final respondido pelos estudantes

Essa necessidade foi explicada pelos estudantes em suas respostas:
E49 — Pois as vezes nossa alimenta¢do pode afetar muito, causando doengas.

E67 — Porque essa informacdo vai ajudar as pessoas a pensarem antes de consumir oS
alimentos, vao raciocinar se aquele alimento realmente é bom, se realmente é saudavel.

E101 — Pois a maioria das pessoas tém alimentacéo ruim e deveriam saber 0s perigos para
a salde.

Para os estudantes que ndo sentiram necessidade de informar familiares, as respostas foram:
E 11 — N&o, porque néo adianta.
E 14 — N&o, porque todos sabemos que temos direito a uma alimentagdo saudavel.

E 30 — Né&o porque acho que se a pessoa que ter uma vida mais saudavel ela vai em busca
disso, ndo se pode ajudar alguém que ndo quer ser ajudado.

E 53 — E um assunto muito dificil para eu falar a alguém que é gordo, me sinto ofendido...

E 57 — N&o porque muitas das pessoas ndo ddo importancia de como se prevenir da
obesidade, doengas graves e até a morte.

Dessa forma, os estudantes expressaram que ha necessidade de informar as pessoas sobre o
DHAA para que facam escolhas corretas e saudaveis sobre a alimentacdo. Chama-nos a atengéo a
resposta do estudante E53, mostrando que discutir um tema como a alimentagdo, em nossa sociedade,
néo é algo facil devido aos preconceitos que a propria obesidade gera.

Para concluir, questionamos aos estudantes se, a partir das intervencGes realizadas em sala,
eles passaram a refletir mais sobre seus habitos alimentares e como isso vem ocorrendo.
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O Grafico 7 mostra que os estudantes passaram a refletir sobre a alimentacdo adequada e sua
importancia:

Gréfico 7: Reflex8es dos estudantes sobre a alimentacdo adequada

Passei a refletir sobre a alimentacao adequada
3% _ 1%

9%

u Sim Nao Mais ou menos Sem resposta

Fonte: dados do questionario final respondido pelos estudantes

Essa reflexdo foi justificada da seguinte forma:

E20 - Meus habitos mudaram pelo fato de que sei as consequéncia de uma alimentacéo ruim.
E49 — Quando vou comer, fico pensando em tudo que foi estudado.

E101 — Sim, agora estou olhando o rétulo antes de consumir o produto.

Para os estudantes (9%) que afirmaram ndo refletir sobre a alimentacao adequada:

E 11 — Eu ndo aguento ver um chocolate.

E12 — No comego sim, mas por conta da minha ansiedade eu ainda como bastante, ndo tanto
quanto antes.

E 14 — Nao, porque ndo consigo parar de comer salgadinho e parar de tomar refrigerante.
E 30 — N&o tanto, pois meus erros ndo sao na comida que eu como, mas Sim como eu como.
E 57 — Nao, eu continuo comendo as mesmas coisas, mas um pouco menos.

E 61- Nao muito, de vez em quando tenho vontades enormes de comer doces.

E 87 — N&o, continuo comendo besteiras.

E 127 — N&o, continua a mesma, ndo mudei nada na minha alimentacéo (eu so parei de
comprar chicletes, eu comprava todo dia, agora ndo compro mais).

Nas respostas acima, ha evidéncias de contribui¢cdes da SD para que os estudantes refletissem
sobre seus habitos alimentares a partir da intervencdo nas aulas de Ciéncias. Mesmo 0s estudantes,
cujas afirmativas foram sobre a ndo contribuicdo a reflexdo, pararam de comprar alguns itens
considerados ndo-saudaveis, tal como relata como o estudante E-127.
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Isso evidencia que os professores, ao organizarem o material instrucional para o trabalho em
sala de aula, precisam partir para uma abordagem tematica e ndo apenas conceitual. Segundo
Delizoicov et. al (2009, p. 273), “trata-se, entdo, de articular, na programacao e no planejamento,
temas e conceitos cientificos, sendo os temas e ndo os conceitos, o ponto de partida [...] para a
compreensao cientifica dos temas pelos alunos”.

Como tratou-se de um questionario aberto, na ultima questdo os estudantes puderam relatar
suas opinides, pareceres e sugestdes para uma proxima intervengdo. Segundo uma das estudantes,
“quando vocé descobre o DHAA, vocé passa a olhar diferente para o mundo, vocé vé que nédo € s6 a
fome, mas que esta fome é uma violacdo de um direito que todo e qualquer ser humano tem. Eu
gostaria de aprender mais coisas que nos fizessem refletir sobre os acontecimentos do mundo” (E63).

Dessa forma, os professores de Ciéncias, ao inserirem temas como o DHAA, podem
aproximar as dimensfes macroestruturais dos direitos humanos, responsabilidade dos Orgaos
governamentais e as dimensdes microestruturais deles, como a moradia, saude e, nesse caso, a
alimentacdo, contribuindo para o ensino-aprendizagem dos estudantes através da apropriacdo de
conceitos e temas fundamentais a qualidade de vida.

Por isso, para os professores de Ciéncias da Natureza:

[...] ndo basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos alunos. E preciso
oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em processos de aprendizagem
nos quais possam vivenciar momentos de investigacdo que lhes possibilitem exercitar e
ampliar sua curiosidade, aperfei¢oar sua capacidade de observagdo, de raciocinio l6gico e de
criacdo, desenvolver posturas mais colaborativas e sistematizar suas primeiras explicaces
sobre o mundo natural e tecnoldgico, e sobre seu corpo, sua saude e seu bem-estar, tendo
como referéncia os conhecimentos, as linguagens e os procedimentos préprios das Ciéncias
da Natureza (BRASIL, 2019, p.331)

Consideracoes Finais

A atual BNCC propde um trabalho interdisciplinar e contextualizado nas aulas de Ciéncias,
para que os estudantes desenvolvam, ao longo da vida escolar, competéncias e habilidades visando
uma formacdo integral para o exercicio cidad&o.

Entre as competéncias previstas no Ensino de Ciéncias, essa intervencdo contribui com o
objetivo de conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, respeitando outro e, isso inclui
0 respeito aos seus direitos basicos como a alimenta¢do adequada.

Além dessa competéncia, com os estudos realizados durante a intervengdo pedagdgica, 0s
estudantes foram capazes de comunicar e disseminar os conhecimentos adquiridos para a comunidade
escolar de forma critica, significativa e reflexiva, como propdem as competéncias 6 (seis) e 7 (sete)
da BNCC para Ciéncias da Natureza no Ensino Fundamental (BRASIL, 2019).

Além disso, o préprio documento acima citado destaca a necessidade de que os estudantes da
educacdo basica sejam capazes de argumentar e colocar seus pontos de vista com aprendizagens que
promovam os direitos humanos num cuidado consigo e com os demais que 0s rodeiam, fato observado
durante a disseminacdo, em noticia, para a comunidade escolar.

Ao trabalhar o DHAA, foi possivel verificar, durante a intervencdo e no questionario final,
que os estudantes tém interesse em temas de reflexdo e, inseri-los nas aulas de Ciéncias, como no
caso dos direitos humanos, dinamiza o processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para uma
formacdo mais proxima da valorizagcdo desses direitos, na contextualizagdo proposta. Embora 0s
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direitos humanos estejam tratados com maior énfase na area das Linguagens, isso ndo impossibilita
que os professores, em diélogo, estabelecam relagdes interdisciplinares em suas escolas, trabalhando
com a tematica da DHAA e, a partir dela, introduzindo os conhecimentos cientificos para 0s
estudantes.

A partir dessa intervencdo, novas sequéncias didaticas para as aulas de Ciéncias da Natureza
poderdo ser desenvolvidas, inserindo reflexdes sobre os Direitos Humanos, tais como o direito a
saude, ao lazer, ao repouso, ao trabalho em condi¢cfes adequadas e a um ambiente sustentavel. Todos
esses temas podem ser inseridos nas aulas de Ciéncias da Natureza, transformando as reflexdes em
direitos humanos mais proximas da realidade dos estudantes com os quais partilhamos conhecimentos
para a construcao da valorizacao da ciéncia e seu acesso também como um direito de todos.
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